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Wiesz wiecej, mozesz zy¢ lepiej!

Twoje decyzje 1 wybory nadajq ksztalt Twojemu zyciu.

Siegaj po wiedze, ktorej nie ucza w szkole i stosuj ja w zyciu - Praktykuj !

Segmenty Kola Zycia (ponizej filary) symbolizujace
sfery naszej dzialalnosci zyciowej,
ktore nas definiuja, okreslaja nasza tozsamos¢ :

w wiara, wartosci, duchowos¢, filozofia
He praca/szkola, sfera umyslowa
R rodzina, sfera emocjonalna
) odpoczynek, zdrowie, sport, hobby
S status finansowy, status spoleczny, pieniadze

T towarzystwo, przyjaznie, kontakty spoleczne

Stopien wypelnienia segmentu Kola odzwierciedla
subiektywne odczucie zadowolenia 1 poczucie

spelnienia w danej sferze zyciowej czlowieka.
(za Jeznach 2016, zmienione)

Okresl stopien wypelnienia segmentow
w Twoim Kole Zycia.

Odpowiedz sobie na ponizsze pytania:

Czy Twoja budowla (nasze zycie) jest stabilna?
Ile filarow podtrzymuje Twoja budowle?

Jak mocne s3 jej filary?

Czy jest odporna na ,,trzesienie ziemi” ?

Czy ktorys z filarow wymaga wzmocnienia?

Pelne zadowolenie, wewnetrzng rownowage
i spokoj mozemy osiagnac¢ tylko wtedy, gdy
szczescie zapanuje we wszystkich naszych
swiatach i rolach. Cala madros¢ w tym, by
okresli¢ to, co w danym momencie jest

Trening czyni mistrza!

KOLO NASZEGO ZYCIA
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— dr n. biologicznych, specjalista w zakresie psychologii
komunikacji spotecznej oraz public relations, ceryfikowany 1 praktykujacy tutor |
stopnia; pracuje na stanowisku adiunkta na Uniwersytecie Przyrodniczym w Lublinie,

opiekun Miedzywydziatlowego Kota
Personalnego, cztonek Rady Naukowej Centrum Innowacji Badan 1 Nauki, kontakt:
anna.k.kaczorowska@gmail.com;

Naukowego

,,Zrownowazonego Rozwoju

— mgr biologii 0 specjalnosci biologia sadowa,
geniusz o niezaspokojonym gltodzie wiedzy i niezwyklej wyobrazni;
kreatywny wizjoner, pasjonat genetyki, fizyki 1 informatyki; ma
wyznaczone niezwykle szczytne cele, do ktorych uparcie dazy;
powiesciopisarz Fantasy i Science Fiction; zna jezyk japonski!
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ograniczona (A. Einstein)

Poniewaz umyst nie moze skupia¢ sie
na wszystkim, mafo interesujgce,
nudne i emocjonalnie monotonne
zajecia po prostu nie zostang
zapamietane.

Czy ktokolwiek, lezqc na fozu
Smierci, Zafuje, ze za mato godzin
przesiedziat przed biurkiem
(Stephen Covey)

Uncja doswiadczenia
jest warta tyle, co tona
teorii.

(Benjamin Franklin)

Nauczanie mfodego
czfowieka nie jest
napemianiem wiadra, lecz
rozpalaniem pfomienia
(Arystoteles)

Staros¢, prosze mi wierzyé, jest dobrq

i przyjemnq rzeczq. To prawda, Ze schodzi sie
ze sceny delikatnie przygarbionym, ale dostaje
za to wygodne miejsce na przedzie jako widz
Konfucjusz

Prawdziwg duchowosciq nazywam naszq
duchowq postawe, ktorq na co dzien
praktykujemy i nad ktorg mozemy
pracowaé ciggle i zawsze. To jest moja
religia. Nie potrzeba sSwigtyn, nie
potrzeba skomplikowanej filozofii. Nasz
moézg, nasze serce jest naszq swiqtyniq.
Moajgq religiq jest zyczliwosé¢

(Dalajlama)

Obraz samych siebie, ktory pokazujemy swiatu i sobie
samym, niekoniecznie musi by¢ fatszywy. Nie jest tez
jednak w petni prawdziwy. To, co wzmachiamy, i to,

co wygaszamy, prowadzi do powstania luki
efektywnosci. Powoduje ona, ze nie jesteSmy w stanie
w peii wykorzystac posiadanego potencjatu

(E. A. Fox)

Pienigdz jest dobrym stugq ale ztym
panem (przystowie francuskie)

Za kazdym razem, gdy cztowiek sie Smieje, jego
zycie wydtuza sie o kilka dni
(Curzio Malaparte)

Boze daj mi pokdj ducha, bym mogt
zaakceptowaé te sprawy, ktorych nie
potrafie zmieni¢, odwage, abym maogt

zmieni¢ te rzeczy, ktore potrafie
zmienié, i mqdros¢, abym umiat odroznié
jedne od drugich

(Reinhold Niebuhr)

Cztowiekowi mozemy odebrac¢ wszystko oprocz jednej rzeczy -
ostatniej z ludzkich wolnosci: wolnosci wyboru wtasnej postawy
w danych okolicznosciach, wolnosci wyboru wtasnej drogi

(Viktor Frankl)

Dobrze rozwiniety umyst, pasja do
nauki i umiejetnos¢ praktycznego
wykorzystania wiedzy to nowe klucze
do przysztosci.




