Eco coaching

to nie moda czy koniecznos¢,
lecz spoteczny obowiazek, szczegolnie istotny w Swiecie pograzonym w gtebokim kryzysie

ekologicznym, spotecznym i tozsamosSciowym.

Dedykowany jest kazdemu, niezaleznie od wieku, wyksztatcenia czy zajmowanego
stanowiska, indywidualnemu odbiorcy lub grupie osob, ktérym lezy na sercu stan naszego

srodowiska, ktére umozliwi przetrwanie obecnym i przysztym pokoleniom.

ECO COACHING - (twérca - dr inz. Anna Kaczorowska) metoda rozwojowa majaca na celu proces
zmiany ukierunkowany na zrownowazony rozwoj cztowieka, w ktérym nasze potrzeby s3a zaspakajane
bez umniejszania szans przysztym pokoleniom; skupia sie¢ na rozwijaniu inteligencji ekologicznej
niezbednej dla tworzenia nowych przekonahi, nowego, przyjaznego Srodowisku systemu wartosci,
rozwijania empatii i wynikajacych z nich zmian w obszarze naszych potrzeb i zachowan. Koncentruje
sie na skierowaniu dazen cztowieka w ré6wnowadze miedzy sferami gospodarcza, Srodowiskow3 i
spoteczng; ukierunkowuje na najwyzszy poziom egzystencji cztowieka czyli wspoétistnienie,
wspotzaleznoS¢ i wspotprace z szeroko rozumianym otoczeniem, w tym z drugim cztowiekiem.
Obejmuje bardzo szeroki obszar pracy nad sob3, umozliwiajacy zmiane z Homo sapiens na "Eco

sapiens".

To innowacyjna odstona coachingu, ktorej jestem tworczynia, zrodzona z wrazliwosci i mitosci do
swiata, do natury i drugiego cztowieka; zbudowana na solidnym fundamencie nauki, wiedzy, pasji,
zamitowania i wielodyscyplinarnego wyksztatcenia jako: dr n. biologicznych, mgr inz. ochrony
srodowiska, spec. ds. psychologii komunikacji spotecznej, spec. ds. public relations, certyfikowanego

tutora, licencjonowanego coacha.



Forme i istote realizowanego przeze mnie coachingu mozna zobrazowac nastepujaca metafora:

Coach jest jak pociag, ktérego celem jest stacja o nazwie ,,Dowolny punkt docelowy”. Do tego pociagu moze
wsig$¢ podrézny - coachee (klient), ktdéry zmierza w okreSlonym kierunku. Jego wolno$¢ polega na tym, ze
moze wsia$¢ lub wysias¢ z pociagu na dowolnej stacji. Jedzie tak dtugo jak sam zdecyduje. Jeden przejezdza
zaledwie jedna stacje (siega po konkretne, krétkie wsparcie), a innemu potrzebna jest dtuzsza podréz, lecz
zawsze poruszaja sie¢ do przodu (ciagty rozwdj w kierunku oczekiwanej zmiany). To co jest pewne i
niezmienne, to cel podrézy i niezwykty klimat w pociagu: ciepto, gosScinnos$¢, poczucie bezpieczefistwa i
odczuwalna ludzka mito$¢. Coaching to fenomen dostarczajacy gtebokich przezyé. To ciagta inspiracja do
statego rozwoju w sferze mentalnej, emocjonalnej i duchowej. To przyczyna do stawania si¢ coraz lepszym
cztowiekiem. Bycie coachem to przywilej i zaszczyt, ale tez wielkie zobowiagzanie i odpowiedzialnos¢. To
pewnego rodzaju dar i przeznaczenie. Czuje sie szcze$liwa, ze formalnie naleze do grona coachéw i tutoréw:

ludzi, ktérzy kochaja swoja prace i wykonuja ja z wielka pasja.

Zapraszam do eco coachingu uczniéw, studentéw a takze pracownikéw firm i instytucji, niezaleznie od
profilu aktywnosci, takze kazda inn3a indywidualna osobe w dowolnym wieku, ktérej lezy na sercu troska i

cheé dziatania na rzecz naszej lepszej wspolnej przysztosci.

zapraszam serdecznie

nna Morou@éw

Jestem twoérczynia koncepcji ecocoaching . Obecnie pracuje jako adiunkt w Katedrze Hydrobiologii i Ochrony
EkosystemOow na Uniwersytecie Przyrodniczym w Lublinie, jestem tez opiekunka i zatozycielka
Miedzywydziatowego Kota Naukowego Zréwnowazonego Rozwoju Personalnego, Cztonkinia Rady Naukowej
Centrum Innowacji Badan i Nauki w Lublinie, nauczycielka akademicka, stawiajaca na interdyscyplinarnos$¢ w
samoksztatceniu. Moim zdaniem bardzo istotnym elementem w procesie dydaktycznym jest akcentowanie
aplikacyjnego aspektu przekazywanej wiedzy, a takze tworzenie dobrych relacji ze studentem opartych na
zaufaniu, partnerstwie i wzajemnym szacunku. Uwazam, iz poza wiedza merytoryczng w podstawowej
dziedzinie zawodowej lub naukowej, bardzo wazna role odgrywaja umiejetnosci spoteczne, do ktérych naleza
min: komunikatywno$¢, umiejetno$¢ wspéipracy w grupie, inicjatywa, kreatywnosé, elastyczno$¢ oraz
empatia. W praktyce dydaktycznej oraz codziennym zyciu wykorzystuje najnowsza wiedze z zakresu
neurobiologii na temat ,,uczenia sie¢ mézgu”; jestem goraca zwolenniczka , nauczania i uczenia sie przyjaznego
moézgowi”. Uczenie sie i nauczanie to moja pasja. Moje publikacje naukowe dotycza hydrobiologii,
paleolimnologii, kosmetologii, public relations, dydaktyki i relacji miedzyludzkich, natomiast doSwiadczenie
dydaktyczne obejmuje obszary zwiazane z biologia wéd, ochrona Srodowiska; edukacja, etyka i inteligencja
ekologiczna, a takze komunikacja interpersonalng, spoteczna, medialna, public relations, tworzeniem wtasnego
wizerunku, coachingiem, podstawami psychologii, inteligencja emocjonalng, oraz nowoczesnymi technikami

ksztatcenia.

kontakt: anna.k.kaczorowska@gmail.com
605 379 446



