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Nasiona chia - ogromny potencjal ukryty w matych nasionkach

Iga Cios - Uniwersytet Marii Curie — Sklodowskiej, Wydziat Biologii i Biotechnologii;

igacios@interia.pl

Karolina Wilodarczyk - Uniwersytet Marii Curie — Sklodowskiej, Wydziat Biologii
i Biotechnologii; k.wlodarczyk06@onet.eu

Dominika Wojton - Uniwersytet Marii Curie - Sklodowskiej, Wydzial Biologii

i Biotechnologii; dominika-wojton@uwp.pl

Szalwia hiszpanska (Salvia hispanica) nalezy do roélin jasnowatych wystepujacych
na terenach obejmujacych obszar od Meksyku do Gwatemalii. Obok roslin
straczkowych i zb6éz stanowila podstawowy element diety Aztekéw. Najcenniejsza
czescia szalwii hiszparnskiej sa jej nasiona nazywane chia bogate w kwasy omega-3,
ktore wykazuja dzialanie ochronne wzgledem ukladu sercowo-naczyniowego
oraz mozgu. Dodatkowo posiadaja wysoka zawartos¢ blonnika pokarmowego,
ktory reguluje funkcjonowanie ukladu pokarmowego, tym samym wspomagajac
walke z otyloscig i cukrzyca typu 2. Ponadto, duza iloé¢ btonnika wspiera proces
odchudzania poprzez usprawnienie perystaltyki jelit i utrzymujace sie uczucie
sytosci. Nasiona chia w swoim skladzie zawieraja takze wysoka ilos¢ wapnia i
fosforu, pierwiastkéw ktére wptywaja na prawidtowy rozwoj kosci i zebow. Wedtug
ostatnich badann ze wzgledu na swd¢j potencjal antyoksydacyjny oraz wysoka
zawartos¢ lignanéw wykazujg rowniez potencjal przeciwnowotworowy w stosunku
do nowotworu gruczotu mlekowego. Co wiecej, nie stwierdzono reakcji alergicznych
oraz nietolerancji pokarmowych po spozyciu nasion chia. Ze wzgledu na swoje
bogate wtasciwosci odzywcze, szalwia hiszpaniska wykazuje duzy potencjat

prozdrowotny



Ocena aktywnosci przeciwnowotworowej wodnego ekstraktu
spiruliny (Arthrospira platensis) w komérkowym

modelu raka ptuca

Arkadiusz Czerwonka - Uniwersytet Marii — Curie Sktodowskiej, Zaktad Wirusologii

i Immunologii; arkadiusz.czerwonka@poczta.umcs.lublin.pl

Katarzyna Katawaj - Uniwersytet Marii — Curie Sktodowskiej, Zaktad Wirusologii

i Immunologii

Wojciech Rzeski - Uniwersytet Marii - Curie Skltodowskiej, Zaktad Wirusologii

i Immunologii

Wstep: Spirulina to produkt handlowy stosowany jako suplement diety,
otrzymywany z wolno zyjacych w toni wodnej przedstawicieli sinic z rodzaju
Arthrospira (A. platensis, A. maxima i A. fusiformis). Stosunkowo prosta produkcja,
atrakcyjnos¢ pod wzgledem wartosci odzywczych jak i bogactwo zwiazkéw
bioaktywnie czynnych zagwarantowalo spirulinie duza popularnoé¢ jako suplement
diety. W spirulinie stwierdzono wystepowanie miedzy innymi chlorofilu
a, c-fikocyjaniny, -karotenu i zeaksantyny. Ponadto, spirulina jest bogatym Zrédtem
wielonienasyconych kwaséw ®-3 (eikozapentaenowy, stearydynowy) i -6,
(linolowy, y-linolenowy) witamin (tiamina, ryboflawina, niacyna) oraz prowitamin

(prekursory witaminy D i E).

Cel pracy: Celem ponizszej pracy byla ocena przeciwnowotworowej aktywnosci
wodnego ekstraktu spiruliny (SE) w komoérkowym modelu raka ptuca (linia A549).
W tym celu, okres§lono wplyw SE na proliferacje (test MTT i BrdU) i zywotnos¢ (test
NR) komoérek nowotworowych oraz prawidlowych fibroblastéw skoéry (linia HSF).

W celu zbadania molekularnego mechanizmu dzialania, przeprowadzono ocene



wplywu spiruliny na indukcje apoptozy (barwienie jodkiem propidyny/hoechst),
cykl komoérkowy oraz ekspresje biatek (western blot). Dodatkowo, okreslono

zdolnos¢ SE do zmiatania wolnych rodnikéw (test DPPH).

Wyniki: Nasze badania wykazaly, ze SE obniza zywotnos¢ komorek
nowotworowych linii A549, nie wywierajac takiego wplywu na komorki prawidlowe
(HSF).

Ponadto, w przypadku komérek nowotworowych, SE obniza poziom proliferacji,
wplywa na zatrzymanie cyklu komérkowego oraz ekspresje i fosforylacje biatek
zwiazanych z cyklem komérkowym i apoptoza. Badania wykazaty réwniez potencjat

do zmiatania wolnych rodnikéw.

Whioski: Zdolno$¢ do hamowania proliferacji oraz ingerencja w cykl komérkowy
komorek raka pluca, przy braku toksycznosci wobec komoérek prawidlowych,
sugeruja przeciwnowotworowy potencjal spiruliny. Czynni to z niej interesujacy
material dla dalszych badan jako bezpieczny, tani i tatwo dostepny produkt

o charakterze chemoprewencyjnym.

Literatura:

1. Hosseini, S.M., Shahbazizadeh, S., Khosravi-Darani, K., Mozafari, M.R. Spirulina paltensis:
Food and Function. Current Nutrition and Food Science, 9 (3), (2013), pp. 189-193.

2. Small, E. Spirulina - food for the universe. Biodiversity, 12 (4),(2011), pp. 255-265

3. Deng, R., Chow, T.-J. Hypolipidemic, Antioxidant, and Antiinflammatory Activities of
Microalgae Spirulina. Cardiovascular Therapeutics, 28 (4), (2010), pp. e33-e45
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Surowce pochodzenia naturalnego i ich wykorzystanie
w kosmetologii na przykladzie §luzu Helix aspersa (Miiller)

Malgorzata Gorzel - Wyzsza Szkota Spoteczno-Przyrodnicza im. Wincentego Pola

w Lublinie, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Centrum Innowacji Badari i Nauki, Lublin;
seminariumgorzel@wp.pl

Matgorzata Ktonowska-Olejnik - Centrum Innowacji Badan i Nauki, Lublin

Witold Furgat - Wyzsza Szkota Spoteczno-Przyrodnicza im. Wincentego Pola w Lublinie,
Wydziat Nauk o Zdrowiu

Surowce pochodzenia naturalnego zdobywaja coraz wigksze uznanie
we wspélczesnej kosmetologii a takze medycynie. Istnieje przekonanie, ze produkty
organiczne stosowane w kosmetykach sa bezpieczniejsze i wykazuja wieksze
spektrum dziatania, niz te otrzymywane syntetycznie.

Celem niniejszej pracy jest przeglad wiedzy na temat kosmetycznych wtasciwosci
ekstraktu pozyskiwanego ze sluzu slimaka Helix (Cornu) aspersa (Miiller).

H. aspersa to gatunek ladowego élimaka plucodysznego z rodziny slimakowatych
(Helicidae), usystematyzowany i opisany w 1774 r. przez Otto Friedrich Miillera.
Gatunek charakteryzuje si¢ intensywnym wydzielaniem Sluzu, ktérego ekstrakt
ze wzgledu na bogata zawarto$¢ substancji czynnych wykorzystywany jest obecnie
w kosmetologii i medycynie. Sluz pozyskiwany z H. aspersa sklada sie z dwéch
substancji: limozyny i kryptozyny. W kosmetyce wykorzystuje sie gtéwnie
kryptozyne zawierajaca wiele substancji aktywnych, miedzy innymi.: elastyne,
kolagen, kwas glikolowy, alantoiny, a takze proteiny, przeciwutleniacze,
oligoelementy, antyproteazy, witaminy, naturalne antybiotyki i glikozaminoglikany.
Kosmetyki na bazie ekstraktu sluzu H. aspersa charakteryzuja sie szerokim spektrum
dzialania: nawilzajgjcym i  ujedrniajacym  skére,  przeciwstarzeniowym,
regeneracyjnym i odmiadzajacym. Kosmetyki na bazie ekstraktu wykorzystuje sie
w leczeniu skoéry problematycznej, na przykiad z tradzikiem mlodzieficzym
i ré6zowatym, przebarwieniami, w leczeniu skéry po oparzeniach stonecznych,
wygladzaniu blizn i rozstepéw, a takze wspomaganiu leczenia ran i uszkodzen
skory.

Slimaki z ktérych uzyskuje sie ekstrakt hodowane sa na specjalnie przygotowanych
fermach, gdzie proces produkcyjny podlega kontroli fizykochemicznej
i mikrobiologicznej. Ekstrakt uzyskuje sie¢ ze zdrowych, standaryzowanych
osobnikéw, ktére poddaje sie stresowi biologicznemu, podczas ktérego nastepuje
wydzielanie kryptozyny. Proces pozyskiwania wydzieliny nie jest szkodliwy
dla zwierzat, a po jego zakoniczeniu wracaja one na ferme, gdzie przechodza
regeneracje. Pozyskany §luz poddawany jest kolejno procesom oczyszczania,
standaryzacji i obrébki w laboratorium, az do uzyskania stabilizowanego ekstraktu
o wysokiej jakosci i czystosci.

Ekstrakt pozyskiwany z ciala élimaka H. aspersa niewatpliwie wyréznia sie wérod
surowcoéw organicznych. W roku 2006 zostal on wpisany do rejestru International
Nomenclature of Cosmetic Ingredients (INCI) jako snail secretion filtrate. Odznacza
sie  bowiem niezwyklymi wlasciwoSciami  pielegnacyjnymi, =z  ktérych
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najwartoéciowszymi w kosmetyce wydaja sie by¢ dzialania regeneracyjne,
przeciwstarzeniowe i odmiadzajace.
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Czy mlody zielony jeczmien naprawde dziata? Ocena aktywnosci
przeciwnowotworowej w komorkowym modelu raka jelita

grubego

Katarzyna Kawka - Instytut Medycyny Wsi im. Witolda Chodzki, Zaktad Biologii
Medycznej, Lublin, Polska; katarzynakawka007@gmail.com

Marta Kinga Lemieszek - Instytut Medycyny Wsi im. Witolda Chodzki, Zaktad Biologii
Medycznej, Lublin, Polska

Wojciech Rzeski — Instytut Medycyny Wsi im. Witolda Chodzki, Zaktad Biologii Medycznej,
Lublin, Polska; Uniwersytet Marii Curie — Sktodowskiej, Lublin, Polska

W  ostatnim czasie duza  popularnos¢  wséréd  suplementéw  diety
oraz fitofarmaceutykow zyskal milody jeczmien oraz preparaty otrzymywane
na jego bazie. Ukazywany jest on jako remedium na wiele dolegliwosci
m.in. nadci$nienie, miazdzyce, cukrzyce, reumatoidalne zapalenie stawow

czy wrzody zotadka.

Poniewaz jeczmieni jest produktem spozywczym, celem badan bylo sprawdzenie
mozliwosci jego wykorzystania w prewencji nowotworéw jelita grubego.
Wiasciwosci przeciwnowotworowe oceniono wzgledem ludzkich komérek raka
okreznicy

linii LS180 i HT-29 oraz prawidlowych komoérek nabtonka jelita grubego linii
CCD841 CoTr. W pierwszym etapie sprawdzono toksycznosé¢ ekstraktu z mlodego
jeczmienia (EMJ) wzgledem komoérek nablonka (test LDH). Nastepnie zbadano
zdolnosé EM]
do hamowania podzialéw komoérek raka okreznicy (testy MTT i BrdU).
Ponadto oceniono wptyw EM] na morfologie komérek (barwienie May-Griinwalda-
Giemsy) oraz zbadano jego zdolnos¢ do indukcji $mierci komérkowej (barwienie

réznicujace Hoechst, jodek propidyny).
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Test LDH nie wykazal toksycznosci EMJ wzgledem komoérek prawidlowych
w badanym zakresie stezen. Dzialanie antyproliferacyjne EM] w stosunku do
komoérek nowotworowych ujawniono poprzez pomiar aktywnosci dehydrogenazy
mitochondrialnej (test MTT) oraz ilosci wbudowywanego analogu tymidyny
do nowopowstalego DNA (test BrdU). Analiza mikroskopowa komorek
nowotworowych traktowanych EM] potwierdzita zahamowanie proliferacji
(barwienie May-Griinwalda-Giemsy), jak roéwniez zdolno$¢ EM] do indukgji

programowanej $mierci (barwienie réznicujace).

Uzyskane wyniki wskazuja na mozliwo$¢ wykorzystania mlodego jeczmienia
w prewencji nowotworéw jelita grubego, jednak konieczne jest potwierdzenie
skutecznosci i bezpieczeristwa jego stosowania w badaniach na zwierzetach
i ludziach. Zwazywszy na poznane dotychczas korzystne wlasciwosci, brak
udokumentowanych efektéw ubocznych oraz niski koszt, zaleca sie wzbogacenie

diety o miody jeczmieri i preparaty otrzymywane na jego bazie.
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Specyfiki wedlug receptur Sw. Hildegardy z Bingen.

Przeglad form stosowanych

Magdalena Kniaziewicz - Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Wydziat Ogrodnictwa i

Architektury Krajobrazu; magdalena.kniaziewicz@gmail.com

Sw. Hildegarda okreslona pionierska niemiecka badaczka przyrody oraz lekarka
pozostawila po sobie wiele manuskryptow. Kilka najwiekszych dziet

przettumaczono na jezyk polski.

W niniejszej pracy analizowano polskojezyczng translacje ksiegi Physica pod katem
spisanych receptur $rodkéw roélinnych, stanowiacych preparaty uzytkowe
dla czlowieka. Celem opracowania bylo ukazanie form stosowanych specyfikéw
ziolowych, z jednoczesnym uwzglednieniem typologii zabiegéw niezbednych w ich
procesie przygotowywania. Na podstawie interpretacji tekstow Swietej
skoncentrowano sie na utworzeniu zbioru form stosowanych dawniej produktow,
bazujacych na surowcach pozyskanych z wybranych roslin leczniczych. Dokonano
proby odnalezienia wspolczesnego odpowiednika dla postaci hildegardowych
(6wczesnych) lekéw naturalnych. Dane uzyskane w wyniku analizy piSmiennictwa
benedyktynki poréwnano ze specjalistyczng, aktualng literatura z zakresu nauk

medycznych.

Poprzez zestawione informacje wskazano na wysoki stopieri stosowania prostych
metod w procesie tworzenia remediéw - suszac wyciagi na stoncu czy piekac je
z dodatkiem maki na ogniu, co wynika z braku mechanizacji czy technologii.
Pomimo sporzadzania specyfikow w nieskomplikowany sposéb ujawnia sie¢ duza
réznorodnoé¢ form, ktéra swiadczy o wszechstronnosci zastosowan - leczniczym,
kulinarnym, kosmetycznym. Mozna stwierdzi¢ duza prawidlowosé¢ w tezach
Hildegardy, a wspoélczesng nauka na temat stosowania roslin zielarskich i metod

ich przetwarzania.
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Substancje biologicznie czynne w owocach kilku gatunkéw

z rodzaju Rosa

Mikotaj Kostryco - Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Katedra Botaniki;

kostryco@gmail.com

Mirostawa Chwil - Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Katedra Botaniki

Rodzaj Rosa rodzina Rosaceae liczy 250 gatunkéw. W Polsce w naturalnym
Srodowisku wystepuje 23 gatunki dzikich r6z. Rosliny te ze wzgledu na wartos¢:
lecznicza, kosmetyczng, konsumpcyjna, pszczelarska i ozdobna znajduja
zastosowanie w wielu galeziach przemystu. Surowce zielarskie owoce i platki

korony pozyskuje si¢ z wielu gatunkéw roz.

Celem pracy bylo okreslenie substancji biologicznie czynnych w owocach Rosa canina

L., R. gallica L., R. x centifolia L., R. rugosa Thunb.

Prozdrowotne dzialanie owocéw wymienionych gatunkéw réz wynika
glownie z duzej zawartosci witamin: C, B1, B2, E, K i PP oraz innych waznych
skltadnikow biologicznie czynnych. W owocach réz wystepuja: antocyjany,
flawonoidy, garbniki, pektyny, kwasy organiczne, karotenoidy (P - karoten, likopen),
aminokwasy, taniny, cukry (monosacharydy i oligosacharydy) oraz olejki eteryczne
zawierajace geraniol, cytronelol, nerol. Ponadto owoce 16z zawieraja makro-
i mikroelementy (np. P, K, Ca, Mg, Fe). Obecne w owocach kwasy ttuszczowe
(m. in. a-linolenowy i linolowy) zapobiegaja peroksydacji lipidéw i uszkodzeniom
DNA. Korzystnie wplywaja na uklad krwionosny i wzmacniaja odpornosé
organizmu. Polifenolowe zwiazki dzialaja bakteriobdjczo, antyoksydacyjnie
i antymutagennie. Z uwagi na bogaty sklad chemiczny owoce r6z stosowane w

diecie poprawiajg og6lna kondycje organizmu.
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Nieznane oblicze borowika szlachetnego i pieprznika jadalnego -
mozliwosci wykorzystania polisacharydéw grzybowych

w prewencji nowotworow jelita grubego

Marta Kinga Lemieszek - Instytut Medycyny Wsi im. Witolda Chodzki, Zaktad Biologii

Medycznej, Lublin, Polska; martalemieszek@gmail.com

Fernando Herminio Nunes - CQ-Vila Real, Osrodek Analiz Chemicznych, Zaktad Chemii,
Uniwersytet Trds-os-Montes e Alto Douro, Vila Real, Portugalia

Wojciech Rzeski - Instytut Medycyny Wsi im. Witolda Chodzki, Zaktad Biologii
Medycznej, Lublin, Polska; Uniwersytet Marii Curie — Sktodowskiej, Lublin, Polska

Pomimo olbrzymiej popularnosci borowika szlachetnego (Boletus edulis) i pieprznika
jadalnego  (Cantharellus  cibarius;  kurka) oraz  sugestii  dotyczacych
przeciwnowotworowych wlasciwoéci zawartych w nich polisacharydéw, nikt
nie podjat sie zadania izolacji oraz charakterystyki biologicznej tych substanciji.
Prezentowane badania byly pierwsza prébe zglebienia tego tematu w kontekscie
mozliwosci wykorzystania pozyskanych substancji w prewencji nowotworéw jelita

grubego.

Badania przeprowadzono na ludzkich komérkach nabtonka jelita grubego linii
CCD841 CoTr oraz raka okreznicy linii LS180. Wplyw na zywotnos¢ komorek
nabtonka sprawdzono testem LDH. Zdolnosci frakcji do hamowania podzialéw
komorek raka okreznicy zbadano za pomoca testow MTT i BrdU. Na podstawie
uzyskanych wynikéw wyloniono frakcje, ktére skutecznie hamowaly podziaty
komoérek nowotworowych nie bedac toksycznymi wzgledem komorek
prawidlowych. Frakcje o najwiekszym potencjale terapeutycznym (BE3 oraz CC5)
poddano dalszym analizom celem okres$lenia ich proapoptotycznych wtasciwosci.
Wykorzystujac komercyjne zestawy wykonano pomiar aktywnosci kaspaz oraz
fragmentacji DNA. Przeprowadzone analizy wykazaly zdolnos¢ badanych frakeji do

indukcji apoptozy w komoérkach raka okreznicy, oznaka czego byl wzrost
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aktywnosci kaspaz oraz ilosci nukleosoméw po ekspozycji na badane substancje.
Dodatkowo proapoptotyczne dziatanie BE3 i CC5 potwierdzono metoda barwienia

réznicujacego (Hoechst - jodek propidyny).

Uzyskane wyniki wskazuja na duzy potencjal terapeutyczny badanych frakcji
polisacharydowych wzgledem nowotworéw okreznicy, aczkolwiek konieczne
jest potwierdzenie skutecznosci i bezpieczeristwa ich stosowania w badaniach
na zwierzetach oraz z udzialem pacjentéw. Niemniej jednak nasze badania
wykazaly, ze prawdziwek oraz kurka to nie tylko smaczne przekaski, ale réwniez

wartosciowe skladnik diety o mozliwym przeciwnowotworowym dziataniu.

Badania sfinansowano ze srodkéw NCN (projekt Nr 2011/01/M/NZ7/02691) oraz
MNIiSW (Temat Statutowy IMW Nr 13040).
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Ocena przeciwnowotworowych wlasciwosci wodnego
i etanolowego ekstraktu z Czystka (Cistus sp.) w komoérkowym

modelu czerniaka

Paulina Pasiczyk - Uniwersytet Marii Curie — Sktodowskiej, Wydziat Biologii i

Biotechnologii, Zaktad Wirusologii i Immunologii; paulinapanczyk01@gmail.com

Arkadiusz Czerwonka - Uniwersytet Marii Curie — Sktodowskiej, Wydziat Biologii i

Biotechnologii, Zaktad Wirusologii i Immunologii

Wojciech Rzeski - Uniwersytet Marii Curie — Sktodowskiej, Wydziat Biologii i

Biotechnologii, Zaktad Wirusologii i Immunologii

Czerniak to nowotwdér skéry, wywodzacy sie z melanocytéw. Pomimo
osiagnie¢ terapeutycznych, zachorowalnos¢ i umieralnos¢ na czerniaka stale wzrasta.
W ostatnich latach nastapil wzrost zainteresowania naturalnymi substancjami w celu
zapobiegania i leczenia choréb nowotworowych. Roéling godna uwagi jest Czystek,
ktéory byt stosowany w medycynie ludowej jako Srodek przeciwzapalny,
przeciwbakteryjny, przeciwwirusowy, leczacy rany oraz jako lek rozszerzajacy

naczynia.

Celem niniejszej pracy byla ocena przeciwnowotworowych wlasciwosci
etanolowego i wodnego ekstraktu z Cistus incanus w modelu komérkowym
czerniaka. Badania obejmowaly ocene wptywu badanych ekstraktéw na proliferacje
(test MTT), zywotnos¢ (test NR), morfologie, migracje (wound assay) komoérek
nowotworowych linii A375 oraz zdolno$¢ do zmiatania wolnych rodnikéw
tlenowych (test DPPH). Zbadano réwniez wplyw ekstraktéw na zywotnos¢ oraz

migracje prawidlowych fibroblastow skory linii HSF.

Na podstawie uzyskanych wynikéw stwierdzono, ze badane ekstrakty
hamowaty proliferacje oraz dzialaly cytotoksycznie na komorki czerniaka, indukujac

w nich zmiany apoptyczne i nekrotyczne w sposéb zalezny od stezenia. Co wiecej,
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ekstrakty wykazaly znikomy wplyw na zywotnos¢ prawidlowych fibroblastow
skory linii HSF. W badaniach wykazano réwniez, ze ekstrakty z Czystka hamowaly
migracje komorek czerniaka w wiekszym stopniu niz prawidlowych fibroblastow
skory ludzkiej. Dodatkowo, udowodniono silne wtasciwosci antyoksydacyjne
ekstraktow

z Cistus incanus.

Przeprowadzone badania in vitro potwierdzily przeciwnowotworowy
potencjal ekstraktow izolowanych z Cistus incanus. Jednakze, wymagane sa dalsze
eksperymentalne badania, ktére pozwola okresli¢ sklad chemiczny ekstraktu,
biochemiczny mechanizm dzialania oraz bezpieczna, kliniczng dawke ekstraktu

w celu potencjalnego zastosowania w chemoprewencji nowotworéw skory.

20



Wlasciwosci lecznicze miechunki peruwianskiej

(Physalis peruviana L.)

Anna Pawtowska - Uniwersytet Marii Curie -Sktodowskiej, Wydziat Biologii

i Biotechnologii, Zaktad Wirusologii i Immunologii; annpawlows@gmail.com

Paulina Pasiczyk - Uniwersytet Marii Curie -Sktodowskiej, Wydziat Biologii

i Biotechnologii, Zaktad Wirusologii i Immunologii

Miechunka peruwianiska (Physalis peruviana L.), zwana rowniez miechunka jadalna
oraz wisnig peruwianska, jest rosling egzotyczng pochodzaca z Ameryki Srodkowej
i Poludniowej. Nalezy do rodziny psiankowatych (Solanaceae). Obecnie uprawiana
jest rowniez w Polsce. Physalis peruviana L. jest roélina jednoroczna, osiagajaca nawet
do 2 metréw wysokosci. Miechunka peruwianska jest bylina o niewielkich kwiatach,
ktore po przekwitnieciu formuja zamknieta strukture oslaniajaca utworzona
wewnatrz jagode. Wartosci jagéd Physalis peruviana L. zostaly docenione nie tylko
ze wzgledu na walory organoleptyczne, ale znalazly takze zastosowanie
w lecznictwie. Od dawna znane sa bowiem wysokie wlasciwosci antyoksydacyjne,
antyalergiczne, przeciwbakteryjne oraz przeciwzapalne jagéd miechunki
peruwianskiej. Ze wzgledu na wysoka aktywnos$é przeciwdziatajaca uszkodzeniom
DNA jest érodkiem o zastosowaniu chemoprewencyjnym. Ponadto, najnowsze
badania wykazaly, ze jej jagody posiadaja wlasciwosci przeciwnowotworowe
oraz ze z powodzeniem mozna je wykorzysta¢ takze jako srodek ochronny

dla watroby.

Zostalo potwierdzone naukowo, ze wisnia peruwiariska jest cennym Zrédlem
witanolidéow  (laktonéw  steroidowych o  aktywnosci  cytostatycznej,
przeciwnowotworowej  oraz  przeciwbakteryjnej),  flawonoidéw,  witamin,
terpenoidéow oraz alkaloidéw. Wcigz jednak prowadzone sa liczne badania,

ktére pozwalaja na wykrycie kolejnych naturalnych zwigzkéw o wysokiej
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aktywnosci biologicznej, ktére potencjalnie moga sta¢ sie podstawa terapii

przeciwnowotworowych oraz chemioterapii.
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Potencjal terapeutyczny szalwii lekarskiej

we wspolczesnejmedycynie

Karolina Zinkiewicz - Uniwersytet Marii Curie — Sktodowskiej;

karolinazinkiewicz.zinka@gmail.com

Znana od czaséw starozytnych roslina, Salvia officinalis, czyli szalwia lekarska,
ktéra swoja nazwe zawdziecza lacifiskiemu stowu salvus, oznaczajacego zdrowie,
wydaje si¢ by¢ niedoceniana we wspodlczesnej medycynie. Wyciag z szalwii,
najczesciej stosowany jest jako substancja lagodzaca stany zapalne jamy ustnej,
dziasel, gardla oraz krtanii, w postaci plukanki. Jednakze analiza danych
zgromadzonych sposréd wielu publikacji naukowych na temat uzycia szatwii
lekarskiej w medycynie przedstawia szerokie spektrum potencjalnych zastosowan,
od probleméw skérnych, przez zapobieganie i leczenie otylosci, wyrdéwnanie
gospodarki weglowodanej w chorobie cukrzycowej typu drugiego, po schorzenia

ukladu nerwowego, takie jak depresja, demencja czy choroba Alzeimera.

Uzycie szalwii znajduje réwniez zastosowanie w regulacji zaburzei hormonalnych
zwiazanych z estrogenem; napar z lisci szalwii zatrzymuje proces laktacji u kobiet
ktére chca zaprzesta¢ karmienia piersia, badz u ktorych wystapilo zapalenie piersi.
Nie jest to jednak jedyne zastosowanie szalwii lekarskiej u kobiet, poniewaz
zapobiega roéwniez uderzeniom gorgca u kobiet przechodzacych klimakterium.
Badania wykazuja, Ze szalwia lekarska wywiera rowniez bezposredni korzystny
wplyw na funkcje poznawcze, a konkretniej pamieé. W swojej pracy chcialabym
poszerzy¢ zakres Swiadomosci na temat jednej z tatwo dostepnych roélin, szatwii

lekarskiej, ktéra mozemy czesto znalezé w przydomowych ogrédkach.
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Ichtioterapia - bezpieczenstwo i higiena zabiegéw - studium
przypadku

Maltgorzata  Gorzel -  Wydziat  Nauk o  Zdrowiu, Wyisza  Szkola
Spoteczno-Przyrodnicza im. Wincentego Pola w Lublinie, Centrum Innowacji Badan
i Nauki, Lublin; seminariumgorzel@wp.pl

Matgorzata Ktonowska-Olejnik - Centrum Innowacji Badan i Nauki, Lublin

Anna Kaczorowska - Katedra Hydrobiologii, Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie

Bioterapie z uzyciem Garra rufa (Heckel 1843) ciesza sie coraz wigkszym
powodzeniem nie tylko w odlegtych kurortach Turcji, Iranu i Jordanii lecz takze
w Polsce. Wobec coraz wiekszego zainteresowania ichtiotioterapia powstaje pytanie:
Czy zabiegi kosmetyczne i lecznicze wykorzystujace tego kregowca sa catkowicie
bezpieczne dla ludzi? Pytanie to stalo si¢ przyczynkiem do podjecia niniejszego

tematu pracy.

Do ichtioterapii wykorzystuje sie stodkowodng, osiadla rybe bentopelagiczna
z rodziny karpiowatych - brzane ssaca (G. rufa), w handlu okreslang jako
»ryba lekarz” (doctor fish). Ryba ta posiada aparat ssacy, ktéry umozliwia zasysanie
(usuwanie) zrogowacialego naskérka u pacjentéw poddajacych sie terapii.
Zabieg ten znalazl zastosowanie gléwnie w kosmetyce jako tzw. rybi pedicure (fish
pedicure), a takze lecznictwie. Doniesienia naukowe wskazuja bowiem, iz ryba
ta moze by¢ pomocna w leczeniu niektérych choréb skoéry tj. w tagodzeniu objawoéw

tuszczycy czy atopowego zapalenia skory.

Zabiegi z wykorzystaniem brzany ssacej musza by¢ wykonywane z pelnym
zachowaniem zasad higieny. W 2011 roku brytyjska Agencja Ochrony Zdrowia
(Health Protect Agency - HPA) (2011) opublikowala wytyczne dotyczace
przeprowadzania zabiegéw z wykorzystaniem tych ryb. Okreélita wskazania
i przeciwwskazania do wykonania zabiegu, spos6b jego przeprowadzania, a takze
zagrozenia mogace wynika¢ z ewentualnego nieprzestrzegania zasad

bezpieczeristwa i higieny pracy podczas zabiegow.
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Analiza przypadku konkretnych zabiegéw z =zakresu ichtioterapii
wykonanych w siedmiu wybranych gabinetach pokazuje, iz $wiadomos¢ os6b
wykonujacych zabiegi, a takze oso6b poddajacych sie zabiegom ryboterapii
jest stosunkowo niska. Gabinety oferujace uslugi ichtioterapii, szczegélnie
te usytuowane w kurortach turystycznych nie przestrzegaja zasad BHP, a co za tym
idzie, narazaja osoby korzystajace z zabiegéw na potencjalne ryzyko przeniesienia

zakazenia odzwierzecego z ryb lub wody na czlowieka.

Stowa kluczowe: Brzana ssaca, Garra rufa, ichtioterapia, rybi pedicure, bioterapia
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Bursztynoterapia w nowej formie i jej oddzialywanie
na organizm czlowieka

Anna Kiettyka-Dadasiewicz - Centrum Innowacji Badann i Nauki, Lublin;
akieltyka@poczta.onet.pl
Teresa Budzyn - Terapeutyczna Grota Bursztynowa, Sandomierz

Witold Furgat - Wyzsza Szkota Spoteczno-Przyrodnicza im. Wincentego Pola w Lublinie

Bursztyn to kopalna zywica drzew iglastych. Najwieksze zloza bursztynu
lokowane s3 w rejonie baltyckim. Jest to specyficzny surowiec farmaceutyczny
i kosmetyczny z uwagi na niepowtarzalny skiad: do 81% to zwiazki wegla, tlenu
i wodoru, okoto 1% siarki, oraz do 3% kwasu bursztynowego. Dotychczas znane
farmaceutyczne formy stosowania tego surowca to: nalewka bursztynowa (succinum
tinctura) i mas¢ bursztynowa (succinum unguentum), jednak jego popularnosé siega
starozytnosci. Przygotowywano z niego r6zne mikstury, palono go jako kadzidtlo,
a w dawnej medycynie ludowej wykonywano naszyjniki z bursztynu jako panaceum

na migrene, choroby gardta i tarczycy.

Nowa propozycja stosowania bursztynu w naturoterapii jest seans
w autorskiej opatentowanej Grocie Bursztynowej®. Seans ten polega
na przebywaniu w pomieszczeniu o $cianach wyltozonych nieoszlifowanym
bursztynem, siedzi si¢ na poduszkach wypelnionych bursztynem, a rece mozna
zanurza¢ w misach wypelnionych drobnymi nieoszlifowanymi  bursztynami.
Na kompleksowa bursztynoterapie sklada sie dodatkowo muzykoterapia
receptywna relaksacyjna, oraz aerozoloterapia, czyli wdychanie oparéw Eliksiru

Bursztynowego®, ktérego nazwa i receptura chroniona jest prawem patentowym.

Groty bursztynowe staly sie popularng atrakcja turystyczng, reklamowang
jako oaza spokoju, relaksu i ciszy. Dlatego tez celem naszych badari jest ocena
wplywu 45 minutowego seansu w Grocie Bursztynowej® na podstawowe parametry
organizmu ludzkiego (ci$nienie tetnicze krwi oraz puls). Badania przeprowadzono

w lipcu i sierpniu 2016 roku. 50 ochotnikéw w wieku od 24 do 78 lat wyrazilo zgode
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na pomiar ci$nienia tetniczego krwi oraz pulsu przed i po seansie w Grocie
Bursztynowej®, zlokalizowanej przy ulicy Mickiewicza 8 w Sandomierzu. Ponadto
anonimowo wypelnili ankiete zawierajaca kwestionariusz osobowy z pytaniami
potrzebnymi do zestawienr statystycznych, pytania o Zrédla informacji o Grocie,

oraz odczucia po seansie i plany ewentualnych, kolejnych wizyt.

Najczesciej wskazywana przyczyng seansu w Grocie Bursztynowej®
byta ciekawos¢ (50% uczestnikéw), oraz opinia o relaksujagcym dziataniu bursztynu
(44%). 36% respondentéow wskazalo jako jedna z przyczyn wizyty potrzebe
wyciszenia oraz dzialanie zdrowotne bursztynu, za$ jedynie 16% przyciagnela
reklama. Ogolna ocena przez uczestnikéw seansu (w skali 1-6) wynosila 5,5,
przy czym najnizsza otrzymana oceng bylo 4. Az 98% ankietowanych zadeklarowato
zamiar ponownego uczestnictwa w sesji w Grocie Bursztynowej. Wyniki pomiaréw
cidnienia tetniczego krwi oraz tetna uczestnikow seansu nie byly jednoznaczne,
jednak Srednio zanotowano obnizke ciénienia skurczowego o 7,14 (mmHg)
i rozkurczowego o 4,54, zas tetna o 4,06 uderzerr na minute. Wyniki te wskazuja
na dzialanie relaksacyjne seansu jednak do wysnucia jednoznacznych wnioskéw

konieczne sg dalsze badania.
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Witamina C w terapii uzaleznienia od opioidow

Michat Badowski - Uniwersytet Marii Curie — Sktodowskiej; micha.badowski@gmail.com

Uzaleznienie od opioidow, takich jak kodeina, morfina, heroina, oksykodon
czy fentanyl, stanowi w dzisiejszym Swiecie bardzo powazny problem. Opioidowe
leki przeciwbdlowe, wypisywane na recepte, jak pokazuja statystyki, sa coraz
czedciej naduzywane. Niepokdj budzi réwniez liczba szybko rosnaca liczba $mierci
spowodowanych opioidowymi substancjami narkotycznymi. Walka z plaga
uzaleznieni od opioidéw jest bardzo wymagajaca i trudna z racji tatwej dostepnosci
do takich srodkéw, ogromnego potencjalu uzalezniajacego tej grupy substancji
psychoaktywnych, oraz z niszczycielskiego charakteru objawéw odstawiennych,
takich jak silna depresja, uczucie uogélnionego leku, pocenie sie, nadciénienie
i tachykardia, goraczka, akatyzja i ogodlne pogorszenie kondycji fizycznej, bdle
mieéni, czy odwodnienie zwigzane z biegunka. Na dzien dzisiejszy medycyna nie
dysponuje tanimi, skutecznymi i bezpiecznymi srodkami pozwalajacymi ztagodzié
objawy odstawienne i tym samym przeprowadzi¢ cztowieka uzaleznionego przez
okres odstawienia do wyleczenia z uzaleznienia - czesto stosuje si¢ benzodiazepiny
lub leki przeciwpsychotyczne i leki przeciwbiegunkowe, lub, co gorsza, agonisty
receptorow opioidowych, takie jak metadon lub buprenorfina, pozostawiajac
chorego w jego uzaleznieniu czasem nawet do korica zycia. Wszystko to tworzy
potrzebe odnalezienia bezpiecznej, skutecznej i mozliwie najtariszych srodkéw
do terapii uzaleznienia i objawéw odstawiennych. W walce z uzaleznieniem
od opioidéw uzyskano bardzo obiecujace wyniki terapig witaminami - witaming C
i witaming E. W swojej prelekcji omoéwie zachecajace wyniki badan leczenia objawéw
odstawiennych tymi witaminami w wuzaleznieniu od heroiny oraz potencjalne
mechanizmy dzialania antyoksydantéw i ich role w neurochemicznych aspektach

uzaleznienia.
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Improwizacja ruchowa i symbolika ciala - miedzy sztuka

a terapia

Joanna Dominika Belzyt - Katolicki Uniwersytet Lubelski im. Jana Pawta II, Katedra
Biografistyki Pedagogicznej; joanna.dominika.belzyt@gmail.com

Gléwnym celem wystgpienia jest ukazania metody improwizacji ruchowej
i symboliki ciata jako polaczenia pracy tworczej i terapeutycznej. Metoda ta zostata
stworzona przez dr Detlefa Kapperta w Instytucie Dynamiki Tarca i Ruchu w Essen.
Z powodzeniem wykorzystywana jest ona w profilaktyce i leczeniu uzaleznien,
przeciwdzialaniu agresji, a takze w leczeniu depresji i lekéw. Sprawdza

sie takze w wyprowadzaniu pacjentéw z traum.

W swojej prezentacja pokrotce przedstawie zarys tego naturalnego sposobu terapii
oraz przyklad jego praktycznego zastosowania. Opisze warsztaty CIALO-RUCH-
PRZESTRZEN i spektakl ,,OKenzo”, ktére byly realizowane w Akademickim
Centrum Kultury UMCS ,,Chatka Zaka” w roku akademickim 2016 /7.

W wyniku przeprowadzonych analiz mozna stwierdzié, iz metoda improwizacji
ruchowej i symboliki ciala z powodzeniem pomaga uczestnikom warsztatéw
i osobom bioracym udzial w tworzeniu spektakli w przepracowywaniu swoich
blokad i ograniczen, wspiera ich w samorozwoju. Polaczenie sztuki i terapii daje
wymierne efekty jako metoda wspomagajaca psychoterapie, a takze,

jako samodzielna metoda.
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Malo znane i zapomniane surowce zielarski

Barttomiej Byczkiewicz - Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie; bbyczkiewicz@gmail.com

Gléwnym celem pracy bylo zdefiniowanie wartosci uzytkowej niektérych surowcow
zielarskich w farmacji i medycynie w okresie od XVIII do XX wieku oraz perspektyw
zastosowania ich we wspoélczesnych terapiach roslinnych. W pracy przedstawiono
historie wykorzystywania fiolka wonnego, gorysza miarza, miechunki rozdetej,
niekropienia wlasciwego, warzuchy lekarskiej i wigzu pospolitego, prawdopodobne
przyczyny zaprzestania stosowania tych roslin w medycynie oraz nowe badania
nad zwigzkami czynnymi w nich wystepujacymi. Przeprowadzone badania opieraty
sie na przegladzie amerykanskich, brytyjskich i niemieckich dyspensatoréw,
farmakopei oraz historycznej literatury fachowej i poréwnaniu uzyskanych
informacji z aktualnymi danymi dotyczacymi wlasciwosci leczniczych opisywanych
surowcow zielarskich. Interpretacja poréwnawcza pozwala stwierdzié, iz wyzej
wymienione rosliny byly dos¢ rzadko uzywane w terapiach, natomiast uzyskiwane
efekty terapeutyczne byly mocno zréznicowane, co wynikalo z matlej wiedzy na
temat

ich skladu chemicznego, a w niektérych przypadkach, z niskiej jakosci dostepnego
surowca. Niewielka wiedza o tych roslinach, dyskusyjne efekty lecznicze oraz liczne
problemy branzy farmaceutycznej i gospodarki europejskiej, przyczynity
sie do zaprzestania stosowania opisywanych surowcéw zielarskich. Nowe badania
nad nimi oraz zwigzkami biologicznie czynnymi w nich wystepujacymi,
moga przyczyni¢ sie do ponownego wlgczenia tych roélin do uzytku w terapiach

roslinnych oraz medycynie oficjalne;j.
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Zastosowanie akupresury w dolegliwosciach bélowych plecow

Kamila Czerwiriska -Mazur — Uniwersytet Jagielloriski; kamilamazurl@op.pl

Temat wypowiedzi bedzie opieral sie na badaniach dotyczacych mozliwosci jakie
daje akupresura w zwalczaniu odczué¢ i bolesnosci odczuwanych przez osoby
z dolegliwodciami bélowymi plecow. W czasie wykonywania pracy biurowej
na stanowisku komputerowym czesto dochodzi do nadmiernego obcigzenia
i zmeczenia miegéni, co moze prowadzi¢ do powstawania dolegliwosci ukladu
mie$niowo-szkieletowego. Dzialanie akupresury opiera si¢ na istnieniu powiazan
pomiedzy skoéra, aparatem ruchu oraz ukladem nerwowym i narzadami
wewnetrznymi. Celem pracy bylo zbadanie wptywu jednej z metody naturoterapii
na funkcjonowanie organizmu. Akupresura jest zabiegiem bezpiecznym i na ogot
dobrze znoszonym przez pacjentéw. Do badania ankietowego wykorzystano grupe
osob w wieku 35-55 lat pracujacych 8 godzin dziennie przy komputerze. W czasie
wykonywania pracy biurowej na stanowisku komputerowym czesto dochodzi
do nadmiernego obcigzenia i zmeczenia mieéni w obrebie kregostupa.
Ponad 70% uczestnikéw badania uczestniczacych na zabiegi akupresury odczuwa
znaczne zmniejszenie bolu, 30% os6b stwierdzito, ze nie sa zadowoleni z dzialania
akupresury ze wzgledu na niepoprawne wykonanie i mozliwe z tego powodu
pogtebienie dolegliwosci. Wpltyw tego rodzaju terapii przynosi w znacznej mierze
postepy w leczeniu. Medycyna naturalna w formie akupresury dotyczy catego ciata,
kregostup i miesnie nie dzialaja niezaleznie. Akupresura zajmuje sie zaréwno

zapobieganiem jak i leczeniem.
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Psychologiczne uwarunkowania korzystania z metod tzw.
medycyny komplementarnej i alternatywnej (CAM)

przez osoby zdrowe

Joanna Ksieska - Koszatka - Katolicki Uniwersytet Lubelski im. Jana Pawta II, Instytut
Psychologii, Katedra Psychoterapii i Psychologii Zdrowia; joannaksieska-koszalka@o2.pl

Liczba o0s6b korzystajgcych z metod tzw. medycyny komplementarnej i
alternatywnej (Complementary and Alternative Medicine - CAM) w Polsce i na
Swiecie stale
sie zwieksza budzac zainteresowanie ta dziedzing badaczy réznych dyscyplin
naukowych. W zwiazku ztym wzrasta rowniez liczba badain w tym zakresie.
Napotykaja one jednak na szereg trudnosci metodologicznych i interpretacyjnych,
z uwagi na specyfike zjawiska oraz tego, jakie metody medycyny alternatywnej
i komplementarnej brane sa pod uwage. Mimo to, badania psychologiczne w tym
zakresie prowadzone od lat 90-tych XX wieku wskazuja na pewne uniwersalne
psychologiczne determinanty ich stosowania. Celem wystapienia jest przedstawienie
psychologicznych uwarunkowarn korzystania z CAM przez osoby zdrowe,
do ktérych naleza gléwnie czynniki osobowosciowe i spoteczno-poznawcze.
Wystapienie przygotowano w oparciu o przeglad badan psychologicznych zaré6wno

polskich, jak i zagranicznych.
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Cenne wlasciwosci wybranych produktéw naturalnych

w kosmetologii

Marlena Kot - Uniwersytet Medyczny w Lublinie; marlena.kot07@gmail.com

Weronika Sikora - Uniwersytet Medyczny w Lublinie

Wstep: Surowce pochodzenia roélinnego i zwierzecego stanowia bogate Zrédto
substancji biologicznie aktywnych. Warto$ciowa substancja zawarta w czekoladzie
jest kakao. Jest to zrédlo wielu skladnikéw mineralnych np. magnezu, cynku,
chromu, zelaza. Wspomaga koncentracje i redukuje stres. Polifenole w niej zawarte
wplywaja ochronnie na ukfad krazenia i uktad nerwowy. W sktadzie miodu znajduje
sie woda, enzymy, kwasy organiczne oraz cukry. Jego regularne stosowanie na
powierzchnie skory, powoduje, ze staje sie¢ ona gleboko nawilzona, elastyczna i
gladka.

Wyciag z aloesu stymuluje proces produkcji kolagenu i podzial fibroblastow,
co nadaje mu wlasciwoéci odmladzajace. Olej z pestek granatu ma dzialanie

przeciwzapalne i przeciwzmarszczkowe.

Cel pracy: Celem pracy jest przedstawienie drogocennych wtasciwosci substancji
zawartych w produktach pszczelich, miodzie, aloesie, owocach granatu i

czekoladzie.

Materialy i metody: Praca stanowi przeglad literatury dostepnej w bazie PubMed

oraz innych artykuléw naukowych dotyczacych poruszonego tematu.

Whioski: Zwiazki zawarte w produktach pszczelich, miodzie, czekoladzie, aloesie
i owocach granatu to cenne Zrédlo substancji, ktére moga stanowié¢ podstawe

w codziennej pielegnacji twarzy i ciala.
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Dobroczynny wplyw witamin antyoksydacyjnych
na kondycje skory

Marlena Kot - Uniwersytet Medyczny w Lublinie; marlena.kot07@gmail.com

Weronika Sikora - Uniwersytet Medyczny w Lublinie

Wstep: Witaminy sa to zwigzki niezbedne do prawidlowego rozwoju
i funkcjonowania organizmu czlowieka. @ Wiekszos¢ z nich s3 substancjami
egzogennymi, dlatego niezbedne jest dostarczanie ich 2z pozywieniem.

Do ich produkcji wykorzystuje sie substancje pochodzenia roslinnego i zwierzecego.

Witaminy zyskaly ogromne zainteresowanie w kosmetologii, ktéra wykorzystuje
je do stymulacji syntezy zwigzkéw potrzebnych do prawidtowego funkcjonowania
skory. Wykazuja dzialanie na wielu poziomach, pelniac funkcje koenzymoéw,
ochronng przed promieniowaniem UV, antyutleniaczy, substancji nawilzajaco-

zmiekczajacych.

Cel pracy: Celem pracy jest przedstawienie cennych wlasciwosci witamin
antyoksydacyjnych wykorzystywanych w kosmetologii do utrzymania prawidlowej

kondycji skory.

Materiaty i metody: W pracy wykorzystano informacje zawarte w bazie PubMed

oraz innych artykuléw naukowych dotyczacych wybranego tematu.

Whioski: Witaminy sa niezbedne do zachowania zdrowego i mlodego wygladu
skéry, gdyz pelnig one istotne funkcje we wszystkich podstawowych procesach
naszego organizmu, posiadaja wielokierunkowe dzialanie. Wspieranie skéry dietg
bogata

w witaminy oraz kosmetykami poprawiaja kondycje organizmu i skoéry.
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Czy dieta moze uchronié¢ przed rakiem? -przeglad literatury

Barbara Kusz - Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Studenckie Koto Naukowe przy

Katedrze i Zaktadzie Fizjologii Cztowieka; bkbarboorka@gmail.com

Aleksandra Luksik - Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Studenckie Koto Naukowe przy
Katedrze i Zaktadzie Fizjologii Cztowieka

Magdalena Kuzmik - Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Studenckie Koto Naukowe przy
Katedrze i Zaktadzie Fizjologii Cztowieka

Bartosz Kuczyiiski - Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Studenckie Koto Naukowe przy
Katedrze i Zaktadzie Fizjologii Cztowieka

Katarzyna Skorzynska-Dziduszko - Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Katedra i Zaktad

Fizjologii Cztowieka

Wstep: Nowotwory, obok choréb ukladu krazenia, pozostaja wiodaca przyczyna
zgonéw w Polsce. Nie dziwi zatem fakt, iz w ostatnim czasie popularnoé¢ zyskuje
»dieta antyrakowa”.Pojawia si¢ jednak pytanie- czy odpowiednia dieta mozna

ustrzec sie przed nowotworem?

Cel pracy, materialy: W swojej pracy pragne omoéwi¢ wyniki badan
przeprowadzonych przez World Cancer Research Fund dotyczacych zaleznosci

miedzy dieta a wystepowaniem konkretnych nowotworéw.

Wyniki: Faktem jest, iz nawet 30% nowotworéw ma zwiazek z otyloscia. Badania
przeprowadzone przez Susan Jebb z University of Cambridge wykazaly,
iz niewlasciwa dieta u dzieci ponizej 10 roku zycia ma silniejszy zwigzek
z wystepowaniem otylosci w wieku dorostym, anizeli zle nawyki zywieniowe
w latach pézniejszych. Gary E Fraser z Loma Linda University analizujgc zaleznosc¢
miedzy dieta w wystepowaniem nowotworéw w populacji amerykanskiej zauwazyt
zmniejszone ryzyko choréb nowotworowych wéréd wegetarian.

Co wiecej udowodniono, iz znaczaca ilos¢ gotowanych pomidoréw w diecie
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zmniejsza ryzyko raka prostaty. Dzialanie to przypisuje sie likopenowi-
przeciwutleniaczcowi nalezagcemu do grupy karotenoidéow. Anne Tjonneland z
Danish Cancer Society Research Center badata zalezno$¢ miedzy przyjmowaniem
produktéw pelnoziarnistych a wystepowaniem nowotworéw jelita grubego
wykorzystujac w tym celu oznaczenia poziomu alkilorezorcynoli w osoczu.
Poréwnujac grupe 1372 chorych na nowotwor jelita grubego z grupa 1372 zdrowych
ludzi, autorka dowiodla zalezno$¢ miedzy zwiekszona podaza produktow
pelnoziarnistych w diecie a rzadszym wystepowaniem nowotworéw jelita grubego,
szczegblnie w czesci dystalnej.
Uwaza sie, iz modyfikacja stylu zycia poprzez redukcje poziomu tluszczu w
organizmie, regularnie podejmowang aktywnos¢ fizyczng oraz diete bogata w

btonnik moze zapobiec nawet 40% nowotwordow jelita grubego.

Whnioski: Badania prowadzone w ramach World Cancer Research Fund wykazaty

zalezno$¢ miedzy dieta a wystepowaniem niektérych nowotworéw.
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Ocena wiedzy na temat suplementacji kwasu foliowego oraz
polimorfizmu genu MTHFR zwiazanego

Z metabolizmem folianéw

Barbara Kusz - Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Studenckie Koto Naukowe przy

Katedrze i Zaktadzie Fizjologii Cztowieka; bkbarboorka@gmail.com

Aleksandra Luksik - Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Studenckie Koto Naukowe przy
Katedrze i Zaktadzie Fizjologii Cztowieka

Magdalena Kuzmik - Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Studenckie Koto Naukowe przy
Katedrze i Zaktadzie Fizjologii Cztowieka

Bartosz Kuczyiiski - Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Studenckie Koto Naukowe przy
Katedrze i Zaktadzie Fizjologii Cztowieka

Katarzyna Skorzynska-Dziduszko - Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Katedra i Zaktad

Fizjologii Cztowieka

Wstep: Kwas foliowy nalezy do grupy witamin B. Zwigkszone zapotrzebowanie
na ten skiadnik wystepuje szczegolnie w czasie ciazy a odpowiednia suplementacja
jest konieczna do prawidlowego rozwoju ukiadu nerwowego. Niedawno zaczeto
zwraca¢ uwage na znaczenie polimorfizm genu MTHFR zaangazowanego
w metabolizm folianéw, poniewaz zmienia on zasady suplementacji kwasu

foliowego.

Cel pracy: Celem pracy byla ocena wiedzy mltodych ludzi na temat suplemenatacji
kwasu foliowego oraz $wiadomosci mozliwosci mutacji w genie odpowiedzialnym

za metabolizm folianow.

Materialy i metody: Badanie zostalo przeprowadzone na grupie 212 ludzi w wieku
18 do 30 lat. Grupa badana sktadala sie z 182 kobiet i 30 mezczyzn. Sredni wiek
wyniost 22 lata. Do przeprowadzenia badania uzyto autorskiej ankiety skladajacej
sie z 31 pytan.
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Wyniki: Najlepiej znang funkcja kwasu foliowego byl udzial w funkcjonowaniu
ukladu nerwowego (67%). 48,6% ankietowanych znalo dzienne zapotrzebowanie
na kwas foliowy. 90,1% badanych odpowiedzialo, Ze wzrost zapotrzebowania
na foliany wystepuje w czasie cigzy. Celem zwiekszonej suplementacji
zapobieganie wadom cewy nerwowej u plodu- 55% mnaszych respondentéw
wiedziata o tym fakcie. Kobiety posiadajace dzieci biorace udzial w naszej ankiecie
posiadaly wieksza wiedze na temat kwasu foliowego. Tylko 3,8% badanych miato
Swiadomos¢, ze problem z prawidlowq transformacja kwasu foliowego w aktywna
forme moze dotyczy¢ az polowy naszego spoleczerstwa. 46,2% ankietowanych
wiedziato,

ze istnieja badania DNA umozliwiajace zbadanie polimorfizmu genu MTHWR

odpowiedzialnego za metylacje kwasu foliowego.

Whioski: Wiekszos$¢ spoleczenstwa ma Swiadomosé, ze kwas foliowy ma wplyw
na prawidlowy rozwéj ukladu nerwowego, zwlaszcza u ptodu. Niestety wiedza
na temat prawidlowego dawkowania, przyjmowania oraz czasu suplementacji
kwasu foliowego jest wcigz niewystarczajaca. Problem polimorfizmu genu MTHWR
i jego zdiagnozowanie nie jest znany ogoélowi spoleczenstwa. Wiedza na temat
mozliwosci tej mutacji powinna by¢ rozpowszechniona ze wzgledu na jej czeste

wystepowanie.
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Zwiazki roslinne o dzialaniu antyoksydacyjnym

w leczeniu choréb neurodegeneracyjnych

Grzegorz Werpachowski - Uniwersytet Marii Curie — Sktodowskiej, Wydziat Biologii i

Biotechnologii; grzesiowu@gmail.com

W zwiazku z rozwojem poziomu opieki medycznej wzrasta odsetek 0s6b
dozywajacych poznej starosci. Niestety wzrasta takze ilos¢ oséb cierpigcych z
powodu zespoléw otepiennych bedacych najczeéciej konsekwencja zmian
neurodegeneracyjnych. Do roku 2025 liczba oséb dotknietych zespotem otepiennym
moze wynosi¢ ok. 341 milionéw, podczas gdy dla roku 2000 iloé¢ chorych szacowano
na okolo 17 milionéw[1]. W przypadku wiekszosci choréb neurodegeneracyjnych
nie ma dobrze potwierdzonej skutecznej terapii. Przykladowo, w leczeniu choroby
Alzheimera, ktora cechuje redukcja aktywnosci neuronéw cholinergicznych,
dopuszcza sie stosowanie inhibitorow cholinestrazy (donepezil, galantamina,
rywastigmina) spowalniajacych tepo rozkladu acetylocholiny, a wiec zwiekszajacych
jej stezenie w moézgu pacjentow[2]. Nie stwierdzono jednak skutecznosci
tych substancji w spowalnianiu rozwoju choroby w poczatkowej fazie tagodnego

otepienia.[3][4][5]

Naturalne zwiazki roélinne moga stanowi¢ dobre uzupelnienie lub alternatywe
dla stosowanych metod farmakoterapii. Celem referatu jest przedstawienie kilku
propozycji roslin i substancji pochodzenia roslinnego o dziataniu neuroprotekcyjnym
i  antyoksydacyjnym  potencjalnie  istotnych  dla  leczenia  choréb

neurodegeneracyjnych.
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Wlasciwosci lecznicze zwiazkdéw wystepujacych

w owocu papryki (Capsicum L.)

Kamil Wydra - Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Wydzial Nauk o Zwierzetach

i Biogospodarki, Studenckie Koto Naukowe Biologow i Hodowcow Zwierzqt, Sekcja

Biochemiczna, wydra.kamil1312@gmail.com

Grazyna Zawislak - Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Wydziat Ogrodnictwa
i Architektury  Krajobrazu, Katedra ~ Warzywnictwa i  Roslin  Leczniczych,

grazyna.zawislak@up.lublin.pl

Robert Gruszecki - Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Wydzial Ogrodnictwa
i Architektury  Krajobrazu,  Katedra ~ Warzywnictwa i  Roélin  Leczniczych,

robert.gruszecki@up.lublin.pl

Papryka (Capsicum L.) jest roslina leczniczg nalezaca do rodziny psiankowatych,
zawierajaca wiele substancji 0 wlasciwosciach bioaktywnych.
Warzywo to jest szczeg6lnie bogate w makro- i mikroelementy takie jak: cynk, jod,
magnez, fosfor, mangan, miedZ, potas, wapn i zelazo. Ze wzgledu na wysoka
zawartos¢ witaminy A, C i E stosowanie jej moze wplywac na stan skoéry, paznokci
czy wlosow. Stad surowce pozyskiwane z tej rosliny sa wykorzystywane do
produkcji licznych $rodkéw kosmetycznych. Kolejna grupa substancji obecnych w
papryce

sa zwigzki fenolowe (kwasy fenolowe, flawonoidy), ktére wykazuja dziatanie
przeciwutleniajace, detoksykacyjne, przeciwarytmiczne, a takze uszczelniajgce
naczynia krwionos$ne. Owoce papryki charakteryzuja sie wysoka zawartoscia
karotenoidéw, ktére dziataja aktywnie wobec wolnych rodnikéw. Papryka
jest rowniez Zrédlem kapsaicyny, zwiazku, ktéry w farmacji stosowany jest do
wyrobu lekéw przeciwbdlowych i rozgrzewajacych. Substancja ta wplywa

takze na termoregulacje organizmu, wykazuje dzialanie przeciwdrobnoustrojowe
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oraz prawdopodobnie przeciwnowotworowe. Celem niniejszego artykulu

bylo przedstawienie papryki jako Zrédla wielu substancji prozdrowotnych.
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