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Elements of Thalassotherapy and the possibility of their progress in cosmetology

WSTEP

Termin ,talasoterapia” thumaczy sie, jako ,tera-
pia morzem” (7 jezyka greckiego ‘thalassa’ ozna-
czamorze, ‘therapea’ Lo terapia, opieka, pielegna-
cja). Kompleksowa terapia, obejmujaca szereg
zabiegow wspomagajacych naturalne oddzia-
Iywanie morza (klimat, zjonizowane powielrze,
woda morska, bloto [mul] z dna morskiego, pia-
sek, algi, ikra niektorych gatunkow ryb morskich
imasa pertowa) na organizm cztowieka, mozliwa
jest jedynie w poblizu akwenow morskich w od-
leglosci do 400 m od morza, gdzie stosowana jest
odfiltrowana i oczyszczona woda, oraz planowe,
indywidualne zabiegi. Wiodace osrodki talaso-
terapi sa zlokalizowane we Francji w uzdrowi-
skach nad Atlantykiem, Morzem Srodziemnym
i kanalem La Manche, w Maroku, Portugalii,
na Sardynii i w Izraelu. Ich specjalnosc to ku-
racje przy zastosowaniu wody morskiej, in-
dywidualnie dostosowana opieka personelu
o wysokich kwalifikacjach [1]. Niektore elementy

talasoterapii oddzialuja na organizm takze pod-
czas wypoczynkowych pobytow nad morzem
(klimat, woda, piasek, niewymuszone inhalacje).
Obecnie coraz czesciej czynniki pochodzenia
morskiego wykorzystywane sa w celach kosme-
tycznych [2, 3]. Celem pracy jest wyodrebnienie
poszczegolnych terapii skladajacych sie na kom-
pleksowos¢ talasoterapii oraz przeanalizowanie
mozliwosci ich stosowania w kosmetologii oraz
przy produkcji samych kosmetykow.

AKWENY MORSKIE

O DUZYM POTENCJALE
KOSMETYCZNYM

Wilasciwosci talasoterapii uzaleznione sg od
akwenu, ktory jest zrodlem czynnikow mor-
skich. Specyficzne akweny morskie majace
szczegolne znaczenie w kosmetologii i der-
matologii to Morze Martwe i Srédziemne.
Natomiast regionalnie dla Polski duze zna-
czenie ma Morze Baltyckie.
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STRESZCZENIE

Termin ,talasoterapia” thumaczy sie jako ,lera-
pia morzem”. Jest to rownoczesne wykorzysta-
nie wedlug okreslonych zasad czynnikow mor-
skich takich jak: klimat morski, zjonizowane
powietrze, woda morska, bloto (mut) z dna mor-
skiego, piasek, algi, masa pertowa i ikra rybia.

W artykule zdefiniowano i opisano poszcze-
golne terapie jako skladowe kompleksowej ta-
lasoterapii oraz przeanalizowano mozliwosci
wprowadzenia poszczegolnych terapii lub ich
elementow do kosmetologii. Wyszczegolnio-
no nastepujace elementy talasoterapii: hy-
drolerapia, klimatolerapia, aerozoloterapia,
peloidoterapia, helioterapia, muzykoterapia
receptywna (relaksujaca), kinezyterapia, fito-
terapia, terapia z wykorzystaniem surowcow
pochodzenia zwierzecego.

Slowa kluczowe: klimatoterapia,
hydroterapia, balneoterapia, acrozoloterapia,
peloidoterapia, helioterapia, muzykolerapia,
fitoterapia, kinezyterapia
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ABSTRACT

Thalassotherapy is defined as the therapy by the
sea. it should be defined as the simultaneous use,
according to specific rules, factors marine such
as: marine climate, ionized air, sea water, the
mud (silt) from the bottom of the sea, sand, algae,
mass pearl and roes fish.

The paper defines and describes the indivi-
dual therapies as a component of comprehen-
sive thalassotherapy, and an analysis of the
possibility of transfer of individual therapy or
their components to the cosmetology. Have been
specified following elements thalassotherapy:
hydrotherapy, climatotherapy, aerosoltherapy,
peloidoterapia, heliotherapy, receptive musico-
therapy (relaxing), kinesiotherapy, phytothera-
Dby, therapy using animal raw materials.

Key words: climatotherapy, hydrotherapy,
balneotherapy, aerosoltherapy, peloidoterapia,
heliotherapy, musicotherapy, phytotherapy,
kinesiotherapy,
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Morze Martwe to wlasciwie bezodplywowe jezioro polo-
zone w tektonicznym Rowie Jordanu, na pograniczu Izraela
i Jordanii. Wykazuje bardzo duze zasolenie: od okolo 22% na
powierzchni, do 36% na gleboko$ci 50 m (Srednio 28%). Z tego
wzgledu praktycznie nie wystepuje w nim zycie organiczne;
okreslono jedynie 11 gatunkow bakterii. Z wody pozyskuje si¢
sol magnezowa i potasowa, przeznaczong tylko do stosowa-
nia zewnetrznego. Okolo 97% soli morskiej stanowi chlorek
sodu (NaCl), zas w soli z Morza Martwego zawartosc¢ chlorku
sodu nie przekracza 8%, w duzej ilosci wystepuja natomiast
chlorek magnezu (ok. 53%), chlorek potasu (ok. 37%), chlorek
wapnia oraz pierwiastki sladowe (brom, jod, siarka i inne). Od
dawna znane i wykorzystywane s3 lecznicze i kosmetyczne
wlasciwosci wod i osaddow blotnych Morza Martwego [4, 3].

Morze Srédziemne to miedzykontynentalne morze leza-
ce pomiedzy Europa, Afryka i Azja, majace powierzchnie ok
2,5 mIn km? Zasolenie wod $rodziemnych wynosi 3,3-3,9%.
Akwen $rodziemnomorski charakteryzuje specyficzny kli-
mat z cieptymi i suchymi latami (powyzej 20°C) oraz fagodny-
mi zimami (powyzej 0°C). Wyjatkowa i specyficzna jest roslin-
nosc krajow srodziemnomorskich: drzewa oliwne, cytrusowe,
cyprysy, pistacje, winorosl itd. Z wielu z nich pozyskuje sie
wazne surowce dla przemystu kosmetycznego. Ponadto roz-
wojowi ustug kosmelyczno-turystycznych sprzyjaja walory
turystyczne, gdyz teren ten jest kolebka kultury antycznej.

Morze Battyckie jest prawie zamknietym akwenem po-
laczonym 7 Morzem Polnocnym jedynie waskimi i ptytkimi
ciesninami. Na terenie Polski znajduje sie okoto 500 km wy-
brzeza, zas cala dlugos¢ wybrzeza to 8100 km. Woda charak-
teryzuje sie przecietnym stezeniem soli na poziomie okoto
1%. Morze Baltyckie jest zrodlem bursztynu, wykorzysty-
wanego w kosmetologii. Polskie wybrzeze baltyckie w po-
rownaniu z glebig kraju charakteryzuja mniej upalne lata,
lagodne zimy, niemal stala obecnos¢ wiatru, wzglednie duza
czystosc i wilgotnosc powielrza, obecno$¢ w powietrzu ae-
rozolu chlorkowo-sodowo-jodowego oraz zwiekszone nate-
zenie promieniowania UV. Sprawia to, ze od lat jest tradycyj-
nym miejscem wypoczynkowym oraz uzdrowiskowym |5, 6].

ELEMENTY TERAPII THALASSO

Talasoterapia jest specyficzna metoda terapeutyczna taczaca
szereg terapii naturalnych. Wspolnym elementem, ktory 1a-
czywszystkiezabiegithalasso,jestwykorzystywanie walorow
akwenow morskich w poszczegolnych terapiach. Komplek-
sowa lalasoterapia obejmuje: klimatoterapie, hydroterapie,
aerozoloterapie, peloidoterapie, helioterapie, muzykoterapie
receptywna, kinezyterapie, fitoterapie i mniej popularna
terapie surowcami pochodzenia zwierzecego. Na organizm
poddawany talasoterapii dziala szereg roznych czynnikow,
co sprawia, iz programy terapeutyczne w osrodkach thalas-
so dzialaja ogolnoustrojowo: oslabiaja stres, pomagaja przy
zaburzeniach snu i nerwowosci, wspomagaja procesy odchu-
dzania, zapobiegaja chorobom serca, naczyn krwionosnych,
stawow i drog oddechowych, ujedrniaja skore, wzmacniaja
tkanke laczna, zwiekszaja odpornosc [2].

- Klimatoterapia to ekspozycja organizmu na dzialanie
naturalnych czynnikow mezoklimatu (klimatu lokalne-
g0): powietrza, temperatury, cisnienia atmosferycznego,
promieniowania stonecznego itp. Taka Lerapia mozliwa
jest jedynie w miejscu wystepowania tych specyficznych
warunkow. Stad tez znikome s3 mozliwosci jej zastoso-
wania w kosmetologii, chyba 7e osrodki kosmetyczne

umiejscowione sa w zasiegu danego klimatu. Moze to stac¢
sie zaleta 1 sprzyjac¢ turystyce kosmetycznej w miejscach,
w ktorych unikatowe zabiegi i czynniki dziatajace na or-
ganizm nie moga by¢ odtworzone nigdzie indziej. Nie ma
to natomiast zadnego znaczenia w przemysle kosmetycz-
nym przy wyrobie kosmetykow [7].
Hydroterapia i balneoterapia to podstawowe elementy
thalasso, najczesciej kojarzone z pobytem uzdrowisko-
wym nad morzem. Podczas naturalnych kapieli w morzu
(wodzie morskiej) organizm przyjmuje szereg bodzcow:
- termicznych (woda zazwyczaj ochladza i hartuje
organizm),
- chemicznych (oddzialywanie na skore slonej wody
oraz inhalacja aerozolu),
- mechanicznych (cisnienie hydrostatyczne, fale mor-
skie, wiatr zazwyczaj wiejacy na wybrzezach).

Podobne bodzce odtwarzane sa w basenach i wannach,
gdzie ponadto istnieje mozliwosé¢ regulacji stopnia zaso-
lenia wody, jej temperatury, a przede wszystkim kontrola
czystosci. Takze bod7zce mechaniczne podczas kapieli w ba-
senie lub wannie moga by¢ regulowane w zakresie sily i cze-
stotliwosci wystepowania oraz wspomagane zabiegami, np.
masazem. Mozliwo$é odtworzenia wiekszosci warunkow
hydroterapii w osrodkach uzdrowiskowych lub spa powo-
duje, 7e lokalizacja nie wptywa na rozwaj tej branzy. Hydro-
zabiegi sa bardzo popularne w osrodkach spa |7, 8].

Wsrod najczesciej proponowanych zabiegow z wyko-
rzystaniem cisnienia hydrostatycznego wody wymienia
sie: kapiele calkowite, kapiele czesciowe, kapiele kinezy-
terapeutyczne, kapiele peretkowe, kapiele tlenowe, kapiele
aromatyczne i masaz podwodny. W uzdrowiskach spotyka
sie czesciej zabiegi z wykorzystaniem cisnienia strumie-
nia wody, czyli polewanie, natryski stale, natryski rucho-
me oraz zabiegi wodolecznicze 7 wykorzystaniem tkanin:
zmywanie, nacieranie, zawijanie, oklady, kompresy [9-11].
Przemysl kosmetyczny wykorzystuje sol morska do pro-
dukcji kosmetykow lub jako element zabiegow kosmetycz-
nych. W typowych gabinetach kosmetycznych niewypo-
sazonych w strefe hydro istnieje mozliwosc¢ zastosowania
wody morskiej w prostych zabiegach kosmetycznych lub
relaksacyjnych w zaciszu domowym (kapiel, peeling itp.).

« Aerozoloterapia - wdychanie zawiesiny czastek ptynu
lub czastek stalych w srodowisku gazowym. W powie-
trzu nad morzem naturalnie wytwarza sie zawiesina
wody morskiej najczesciej z fal rozbijajacych sie o brzeg.
Zasieg aerozolu szacowany jest do 1-2 km w glab ladu,
ale najintensywniejszy jest najblizej brzegu. Jest to spe-
cyficzny rodzaj terapii, gdyz stosowana jest niezaleznie
od woli, a czasem i $wiadomosci pacjenta. Zawiesina
wdychana jest czesto bezwiednie, przy czym nie da sie
jej unikna¢, przebywajac nad morzem. Powietrze mor-
skie ma szczegolne zalety: jest wolne od zanieczyszczen
z uwagi na ciagla wymiane powietrza na skutek cze-
stych wiatrow, zawiera duza ilos¢ jonow ujemnych. Taka
terapia nie wplywa bezposrednio na poprawienie urody,
natomiast sprzyja jej zachowaniu poprzez ogolnoustro-
jowe oddziatywanie [7]. Wplyw nadmorskich kapieli po-
wielrznych na organizm jest wieloaspektowy:

- nawilzenie drog oddechowych,
- rozluznienie psychiczne,
- wzmocnienie sily skurczow serca,
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— poprawa krazenia krwi,

— poprawa ukrwienia bton $luzowych i skory,
- zwiekszenie napiecia tetnic,

— zwiekszenie apetytu,

— wieksza che¢ do wysitku fizycznego,

— zmniejszenie polrzeby snu,

— wieksza odpornosé na infekcje bakteryjne,
— pobudzenie przemiany materii,

- zahartowanie organizmu.

Aerozoloterapia rzadko jest bezposrednio stosowana w ko-
smetologii. Dostepne sg aerozole wody morskiej przeznaczo-
ne do nebulizacji, jednak stosuje sie je w profilaktyce stanow
zapalnych ukladu oddechowego. Moze mieé¢ znaczenie jako
uzupelnienie klimatoterapii w osrodkach kosmetycznych
sytuowanych w okolicach akwenow morskich.

- Peloidoterapia - stosowanie peloidow, czyli natural-
nych substancji organicznych i mineralnych powstatych
w procesach geologicznych w skorupie ziemi, najczesciej
w formie okladow na cialo lub kapieli. Do peloidow zali-
cza sie osady podwodne oraz ziemie lecznicze. Duze zna-
czenie w kosmetologii maja glinki oraz borowiny pocho-
dzenia torfowego, jednak stosowane sa takze osady z dna
morskiego oraz piasek morski. Peloidoterapia ma zni-
kome zastosowanie podczas naturalnych pobytow nad
morzem i sprowadza sie do kontaktu z piaskiem podczas
spacerow po plazy i brodzenia po dnie morza.

W kosmetologii szczegdlnie popularne jest bloto z Morza
Martwego (black mud), ktore ze wzgledu na specyficzny sklad
7 powodzeniem stosowane jest nawet w leczeniu chorob skor-
nych takich jak: atopowe zapalenie skory, tuszczyca oraz grzy-
bice. Zawiera mineraly: magnez, potas, wapn, bromki, miedz,
cynk, skalen, kwarc, kaolin, glinke bentonitowa i wiele pier-
wiastkow sladowych. Wykazuje dzialanie oczyszczajace skore,
remineralizuje skore i paznokcie, podwyzsza temperature
skory, a w konsekwencji pobudza kraZzenie i usprawnia wy-
miane tlenowa, spowalnia procesy starzenia sie skory.

Szczegolne znaczenie ma w pielegnacji skory prze-
thuszczajacej sie, gdyz wnika do ujs$¢ gruczotow tojowych,
oczyszcza je i zweza, zmniejsza podraznienia skory oraz
reguluje wydzielanie sebum.

Salony kosmetyczne oferuja wiele zabiegow z uzyciem
blota z Morza Martwego w postaci masek, kremow, balsa-
mow, okladow na ciato. Wykonywane sg rowniez peelingi
7 uzyciem piasku morskiego. Skladniki osadow morskich
sa tez czesto wykorzystywane w produkcji kosmetykow,
szczegolnie dla cery tlustej. Stosowne sg praktycznie
we wszystkich typach kosmetykow, a najpopularniejsze
z nich to mydla, peelingi, maski, kremy, szampony [9].

- Helioterapia, czyli ekspozycja calego lub czesci ciala na
naturalne promieniowanie sloneczne w zakresie pod-
czerwonym i nadfioletowym. Ma duze znaczenie dla or-
ganizmu, wplywa na pobudzenie wielu procesow: wspo-
maga przemiane materii, wzmaga procesy krwiotworcze
i podnosi odpornos¢. Promienie stonca powoduja, 7e
w sposob naturalny wytwarzana jest witamina D, ktora
odpowiada za prawidlowy rozwdj koséca oraz profilak-
tyke krzywicy. Nadmierne opalanie sie¢ moze by¢ jed-
nak niebezpieczne dla skory, gdyz powoduje oparzenia,
a w skrajnych przypadkach zmiany nowotworowe. Nad
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morzem obserwowane jest duze natezenie promienio-
wania z uwagi na szeroki, niezastoniety horyzont, czyste
powietrze oraz odbijanie promieniowania od lustra wody
i piasku. W efekcie dawka promieniowania jest silniejsza
niz poza tym obszarem, o czym nalezy pamietac, szacujac
zagrozenie oparzeniami i nadmierna ekspozycja na pro-
mieniowanie ultrafioletowe. Terapia ta nie jest mozliwa
do odtworzenia w kosmetyce. Zastepczo w celu uzyska-
nia efektu opalenizny wykorzystywane sa solaria, gdzie
stosowane jest jednak promieniowanie sztuczne. Zmiany
zabarwienia skory imitujace opalenizne mozliwe sa do
uzyskania po zastosowaniu odpowiednio barwiacych ko-
smetykow naskornych [9].

« Muzykoterapia to oddzialywanie na organizm dzwickami
w celach leczniczych. Wyrdzniamy muzykoterapie aktyw-
na, czyli zaangazowanie w proces powstawania dzwiekow
(Spiewanie lub granie na instrumentach muzycznych),
oraz receptywna, czyli odbieranie, stuchanie dzwiekow
(Spiewu, muzyki lub innych odglosow np. $piewu ptakow).
W ramach talasoterapii stosowana jest muzykoterapia
receptywna, czyli bierne stuchanie odglosow morza; do-
minujacy jest uspokajajacy szum fal oraz odglosy ptakow
nadmorskich. Terapia ta moze by¢ stosowana dzieki od-
twarzaniu nagran z odglosami morza w gabinetach ko-
smetycznych. Ma dzialanie relaksujace.

- Fitoterapia, czyli leczenie roslinami, praktycznie nie jest
stosowana podczas naturalnych pobytow nad morzem.
Kuracje preparatami z roslin morskich i nadmorskich
powszechne sg natomiast w osrodkach thalasso [12].

« Algi (glony) (fac. Algae, gr. Phykos) charakleryzuja sie
bogatym skladem o znaczeniu dietetycznym i kosme-
tycznym. Zawieraja substancje odzywcze: biatka (20
aminokwasow), tluszcze, weglowodany, witaminy:
A (B-karoten), C, D, wszystkie z grupy B, makroelemen-
ty (azot, sod, fosfor, magnez, chlor, siarka, zelazo, potas),
mikroelementy (jod, cynk, miedz, brom), pierwiast-
ki sladowe (srebro, glin, mangan), chlorofil (lub inny
barwnik). Szacuje sie, ze zawartos¢ mikroelementow
w glonach morskich jest przecietnie 10 razy wyzsza niz
w roslinach ladowych. Wsrod substancji o szczegdlnym
znaczeniu kosmetycznym nalezy wymienic [12-14]:

— aminokwasy bedace sktadnikiem naturalnego czyn-
nika nawilzajacego NMF (Natural Moisturizing Fac-
tor): alanina, aspargina, glicyna, lizyna, seryna;

— bialko aosaina - obniza aktywnos¢ elastazy, enzymu
rozkladajacego elastyne;

— kwas hialuronowy i siarczan chondroityny - silne
nawilzacze;

— polifenole - dzialanie przeciwrodnikowe;

- niezbedne nienasycone kwasy tluszczowe NNKT (EFA

- Essential Fatty Acid), w tym kwas linolenowy.

Algi powszechnie stosowane sa w kosmetykach, zabie-
gach oraz suplementach diety. Moga wystepowaé w postaci
mikronizowanej (najbardziej zblizone do naturalnych z za-
chowaniem wiekszosci skltadnikow aktywnych), proszkow
7 alg suszonych, ekstraktow wodnych (zawieraja bialka,
weglowodany i skladniki rozpuszczalne w wodzie), eks-
traktow lipidowych (zawieraja kwasy tluszczowe, glikoli-
pidy, fosfolipidy, witaminy, steroidy, chlorofil, glicerol) lub
alginianow (sole kwasu alginowego). W produkcji kosmety-
kow duze znaczenie zageszczajace oraz stabilizujace kon-

systencje maja polisacharydy, w tym glownie agar [12, 14]. 2 9 9
J
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Algi charakteryzuja sie¢ bardzo dobrym wchlanianiem
przez skore. W kosmetyce znajdujg szerokie zastosowanie
ze wzgledu na swoje wlasciwosci, takie jak: regeneracja
naskorka, opoznienie procesow starzenia, wlasciwosci
dotleniajace i regenerujace zdolno$¢ napinania skory, roz-

jasnianie cery, kojenie podraznien, zdolno$¢ oczyszczania

skory i wchlaniania loju, nawilzanie skory. Najczesciej
stosowane sa przy egzemach, tradziku, tuszczycy, lecze-
niu blizn (rozstepow), cellulicie, otylosci, podraznieniach
skory (wywolanych np. dziatlaniem promieni stonecznych,
goleniem czy depilacja) oraz w pielegnacji wlosow [12,13].

« Rosliny nadmorskie, czyli takie, ktore zasiedlaja wydmy,
klify i wybrzeza Atlantyku, Morza Czarnego, Srodziemne-
go, Polnocnego i Battyku. Do najpowszechniejszych nale-
73: mikolajek nadmorski (Eryngium maritimum), kapusta
morska (Crambe maritima), burak morski (Beta maritima),
rumianek morski (Tripleurospermum maritima), Koper
morski (Crithmum maritima) i aster solny (Aster trifolium).
Rosliny nadmorskie znajduja zastosowanie glownie w za-
biegach nawilzajacych i przeciwstarzeniowych [15].
Surowce pochodzenia zwierzecego rowniez maja zastoso-
wanie w osrodkach thalasso. Mozna w nich znalez¢ zabiegi
7 wykorzystaniem ikry rybiej, glownie ryb jesiotrowatych,
lososiowatych lub dorszowatych, a takze zabiegi kosmetycz-
ne na bazie masy perlowej pozyskiwanej z malzy Pinctada
maxima i Pinctada margaritifera oraz innych mieczakow.
Kawior (z jez. tatarskiego Khawia) oznacza ikre samicy je-
siotra (Acipenseridae species) i stanowi obecnie jeden z cen-
niejszych skladnikow aktywnych pochodzenia morskiego.
Ikra posiada wysokie walory kosmetyczne ze wzgledu na
wysoka zawartos¢ skladnikow aktywnych takich jak pro-
teiny, lipidy i weglowodany. W skladzie aminokwasowym
dominuja: glicyna, kwas glutaminowy, metionina, lizyna,
kwas asparaginowy, histydyna, arginina, prolina, izoleucy-
na, tryptofan. Jest cennym zrodlem kwasow thuszezowych,
ktore wystepuja w postaci trojglicerydow i fosfolipidow.

W sklad trojglicerydow wchodza gléwnie: kwas oleinowy,
kwas linolowy, kwas arachidonowy, kwas tymnodonowy,
kwas cerwonowy, zas w postaci fosfolipidow: kwas oleinowy,
kwas linolowy, kwas arachidonowy, kwas tymnodonowy,
kwas cerwonowy. Rybia ikra jest cennym zrodlem witamin.
Zawierawitaminy A, D, E oraz wiele zwigzkow mineralnych:
sole fosforu, sodu, jodu, cynku i magnezu. Kawior i ekstrak-
ty 7z kawioru znajdujg zastosowanie w wielu zabiegach ko-
smetycznych w osrodkach thalasso, szczegolnie zabiegach
nawilzajacych, odzywezych i przeciwstarzeniowych [15, 16].
Perly i masa perlowa sa wytworami matzy, glownie perto-
plawow 7z rodzajow Pleria i Pinctada. Masa pertowa (maci-
ca pertowa) to wielobarwna, wewnetrzna warstwa muszli
ostryg Pinctada maxima i Pinclada margaritifera oraz. in-
nych perloplawow. W kosmetyce wystepuje w postaci ma-
towego, bialego badz kremowego proszku, ktory powstaje
w procesie mikronizacji perel. Perly to produkty natural-
ne pochodzenia organicznego powstale w plaszczu muszli
najczesciej w wyniku reakeji organizmu na cialo obce, kto-
re przedostalo sie do niej. Glownym skladnikiem budulco-
wym perel i masy perfowej jest weglan wapnia w postaci
aragonitu i rogowata substancja biatkowa (konchiolina)
zawierajaca aminokwasy, glownie: glicyne, kwas aspara-
ginowy, alanine, seryne, leucyne i kwas glutaminowy.

Kosmetyki na bazie perel i masy perlowej dzialaja
zhuszezajaco, przeciwzmarszezkowo, liftingujaco, tago-
dza podraznienia, ujednolicaja, rozswietlaja i poprawiaja
koloryt skory. W osrodkach thalasso wykorzystuje sie je
glownie w peelingach, preparatach do kapieli, kremach
i kosmetykach kolorowych [15].

« Kinezyterapia, czyli leczenie ruchem, w kosmetologii ma
znaczenie ogolnokondycyjne jako element dotleniajacy
organizm oraz wazny czynnik w zachowaniu wlasciwej
postawy oraz masy ciala. Podczas naturalnych pobytow
nad morzem Kkinezyterapia stosowana jest w postaci

Tabela 1. Elementy terapii thalasso oraz mozliwosci ich stosowania w kosmetologii

Element thalasso | Czynnik aktywny

Terapia w akwenach morskich

Transfer do kosmetologii

Klimatoterapia Klimat: powietrze, temperatura,
ci$nienie atmosferyczne,

promieniowanie stoneczne

Ekspozycja na dziatanie naturalnych czynni-
kow mezoklimatu (klimat lokalny) morskiego

Znikome mozliwosci zastosowania
w kosmetologii

Hydro- Woda i woda mineralna

ibalneoterapia

mechanicznymi

Kapiele w wodzie morskiej - oddziatywanie
bodzcami: termicznymi (ochtadzaja), che-
micznymi (ptaszcz solny iinhalacja aerozolu),

(ci$nienie hydrostatyczne, wiatr, fale)

Stosowanie skoncentrowanej wody morskiej
do pielegnacji i zabiegéw kosmetycznych oraz
soli morskiej (kapiel, peeling)

Aerozoloterapia Zawiesina kropel wody

morskiej w powietrzu

Wdychanie nadmorskiego powietrze
(do 2 km w gtab ladu)

Nebulizacja aerozolem wody morskiej, zniko-
me mozliwosci zastosowania w kosmetologii

Peloidoterapia Osady powstate w naturalnych
procesach geologicznych

w skorupie ziemi (podwodne:
organiczne i mineralne,

oraz ziemie lecznicze)

Brodzenie po dnie morza i kontakt z pia-
skiem, oktady btotem i mutami morskimi

W kosmetologii najbardziej popularne jest
czarne btoto Morza Martwego: maseczki,
oktady na ciato, kremy i balsamy, piasek morski,
peeling

Helioterapia Promieniowanie stoneczne

Ekspozycja catego lub czesci ciata na natu-
ralne promieniowanie stoneczne w zakresie
podczerwonym i nadfioletowym

Praktycznie niemozliwe do odtworzenia
w kosmetyce, zastepczo solaria
(promieniowanie sztuczne)

Muzykoterapia
receptywna

Muzyka, $piew inne odgtosy

(np. spiew ptakéw, szum fal) odgtoséw morza

Bierne stuchanie naturalnych

Odtwarzanie nagran z odgtosami morza
w gabinecie kosmetycznym jako element
relaksujacy

Fitoterapia Rosliny

Niestosowana podczas naturalnych pobytéw
nad morzem: kuracje w osrodkach thalasso

Szerokie zastosowanie roslin morskich
w kosmetykach, zabiegach kosmetycznych
i kosmetycznych suplementach diety

Surowce pochodzenia
zwierzecego

Ikra rybia, perty, masa pertowa

Niestosowana podczas naturalnych pobytéw
nad morzem: kuracje w osrodkach thalasso

Szerokie zastosowanie ekstraktow

z kawioru, proszku z peret i macicy pertowej
w kosmetykach, zabiegach kosmetycznych
i kosmetycznych suplementach diety

Kinezyterapia Ruch, aktywnos¢ fizyczna

Gimnastyka w wodzie i nad brzegiem morza,
spacer brzegiem morza

Gimnastyka w basenie z woda morska
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gimnastyki w wodzie (planowanej lub spontanicznych ak-
tywnych kapieli, plywania i zabaw w wodzie) lub spacerow
brzegiem morza. W osrodkach thalasso powszechne sa
zabiegi gimnastyczne w basenach z woda morska. W ga-
binetach kosmetycznych moze by¢ czesciowo realizowa-
na w strefie wodnej lub w formie masazy, ale szczegolne
znaczenie ma w osrodkach uzdrowiskowych i typu spa [9].

PODSUMOWANIE

Ustugi kosmetologiczne, czyli szeroko rozumiane zabiegi
sprzyjajace zachowaniu i poprawie urody, zyskuja wspol-
czesnie coraz wieksza popularnos¢. W celu zwiekszenia
asortymentu i uatrakcyjnienia oferty kosmetolodzy siega-
ja po innowacyjne metody i oferuja nowatorskie sposoby
wplywania na urode. Od lat wykorzystywane w tym celu
byly walory morza. Podsumowanie przedstawione w tabe-
li 1 moze stac sie inspiracja do wykorzystania poszczegol-
nych czynnikow talasoterapii w kosmetologii (Tab. 1).
Podstawowe elementy talasoterapii, takie jak klima-
toterapia, aerozoloterapia oraz helioterapia, naturalnie
oddzialujace na organizm czlowieka znajdujacego si¢
w poblizu akwenow morskich, maja znikome mozliwosci
zastosowania w kosmetologii. Szczegolnie klimatote-
rapia, gdyz nie ma mozliwos$ci przeniesienia czynnikow
terapii poza obszar wplywu danego mezoklimatu. Jed-
noczesnie moze by¢ to atutem dla osrodkow sytuowa-
nych w okolicach akwenow morskich podkreslajacych
w swojej ofercie naturalny korzystny wplyw klimatu,
promieniowania slonecznego czy powietrza morskiego
(np. wkomponowanie w pakiet zabiegow kapieli stonecz-
no-powietrznych na specjalnych tarasach z mozliwoscia
kontroli i regulacji natezenia czynnikow oraz fachowa
opieka personelu). Taka oferta jest bezkonkurencyjna
wobec gabinetow i osrodkow usytuowanych w glebi ladu.
Hydroterapie mozna laczyc z kinezyterapia lub innymi
terapiami naturalnymi (np. aromaterapia, koloroterapia).
Niezaleznie od lokalizacji wiele osrodkow odnowy biolo-
gicznejikosmetycznej proponuje szeroka oferte zabiegow
i mozliwos¢ korzystania ze strefy hydro. Korzystna jest
mozliwos¢ filtracji i kontroli czystosci wody uzywanej do
zabiegow, regulacji temperatury wody, stezenia soli oraz
rodzaju i natezenia dzialania czynnikow mechanicznych.
Zazwyczaj zabiegi wodne ciesza sie duza popularnoscia,
od najbardziej profesjonalnie dobranych, po spontanicz-
ne, relaksacyjne lub pobudzajace, chociazby korzystanie
7z kapieli w hotelach z taka oferta. Mozliwo$ci rozwoju
i uatrakcyjniania zabiegow wodnych w kosmetologii wy-
daja sie nieograniczone. Czeslo stosowane sa rozwia-
zania inspirowane natura, np. wodospady, kaskady itp.
Innowacyjne jest takze uzywanie wody morskiej zamiast
zwyklej w zabiegach kosmetycznych lub do pielegnacji.
Peloidoterapia, fitoterapia i oraz terapia surowcami po-
chodzenia zwierzecego, ktore maja znikome i ograniczone
zastosowanie podczas naturalnych pobytéw nad morzem,
sq najbardziej rozwinietymi elementami talasoterapii
w kosmetologii. Mozliwos$¢ zastosowania roznej postaci
zabiegow kosmetycznych lub jako skladniki kosmetykow
jest bardzo duza inie jest ograniczona lokalizacja.
Muzykoterapia receptywna moze byc¢ w tatwy sposob
stosowana pomocniczo przy réznych zabiegach kosme-
tycznych we wszelkiego rodzaju gabinetach, salonach
i osrodkach. Odglosy morza maja szczegolne znaczenie
przy zabiegach relaksacyjnych i odprezajacych.
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W przemysle kosmetycznym wykorzystywane sa pro-
dukty pochodzenia morskiego stosowane w peloidoterapii
(osady, mul), fitoterapii (rosliny morskie), terapii z wyko-
rzystaniem surowcow zwierzecych (ikra ryb, masa perlo-
wa), rzadziej w hydroterapii (woda i sol morska). Znaczenia
w produkeji kosmetykow nie maja takie elementy talaso-
terapii jak klimatoterapia, aerozoloterapia, kinezyterapia
i muzykoterapia. Helioterapia zas inspiruje tworcow kosme-
tykow do produkcji preparatow dajacych efekt podobny do
opalenizny. Ponadto do produkeji kosmetykow uzywane sa
jeszcze inne surowce pochodzenia morskiego - bursztyn,
kawior, perly. Niebagatelne znaczenie dla wygladu i kondycji
skory ma tez dieta zawierajaca skladniki pochodzenia mor-
skiego, glownie ryby (zrodlo kwasow NNKT omega-3) i algi.

Podobnie jak w talasoterapii, rowniez w kosmetologii
istnieje mozliwo$¢ laczenia kilku elementow. Komplekso-
wos¢ thalasso w kosmetologii moze by¢ wzbogacona o ko-
smetyczne suplementy diety pochodzenia morskiego lub
ciag zabiegow sprzyjajacych poprawie i zachowaniu urody,
np. oklad algami i jednoczesna muzykoterapia. /i
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