Aromaterapia

W pracy kosmetologa




Organizacja pracy

 Pomieszczenia gabinetu:

1.

2.

. W miare mozliwosci segment

Salonik — przeznaczony na rozmowe
wstepng, ocene stanu pacjenta (ankiete)

Wiasciwy gabinet zabiegowy z miejscem do
przyrzgdzania mieszanek i przechowywania
olejkow (odpowiednia wentylacja) Y

wodno-kgpielowy




Podstawowy zestaw olejkow dla
gabinetu aromaterapi

« Absolutne minimum (zestaw domowy) olejKi:
— Cytrynowy
— Eukaliptusowy
— Geraniowy
— Jatowcowy
— Lawendowy
— Miety pieprzowe;
— Rozmarynowy
— Rumiankowy
— Soshowy
— Tymiankowy




NAZWA OLEJKU

NAJWAZNIEJSZE WEASNOSCI
TERAPEUTYCZNE

Anyzowy

Bazyliowy
Bergamotowy
Cynamonowy z kory
Cyprysowy
Cytrynowy

Drzewa herbacianego
Drzewa rozanego
Eukaliptusowy
Geraniowy
Gozdzikowy z pakow
Jaltowcowy
Kolendrowy
Lawendowy
Limetkowy
Majerankowy
Mandarynkowy
Mi¢ty pieprzowej
Melisowy
Muszkatatowy z galki
Paczulowy

Petitgrain
Pomaranczowy
Rozmarynowy
Rumianku rzymskiego
Sandalowy

Sosnowy

Szalwii muszkatot.
Tymiankowy
Ylangowy

Kaszel, bronchit, katar, niestrawnos¢

Brak koncentracji. migreny, bole

Napiecia, stresy. depresja. grypy

Grypy. reumatyzm, infekcje wirusowe
Napiecia, przeziebienia, menopauza
Nerwowosc, leki, cisnienie, grypy

Infekcje, grypy wirusowe, grzybice
Depresje, kaszel, bole glowy

Bronchit, reumatyzm, béle, infekcje
Depresja, menstruacja. infekcje, nerwy
Reumatyzm, bodle, infekcje, niestrawnosé
Infekcje, napiecia, bezsennosé, cellulitis
Zmeczenie, nerwowoscé, reumatyzm, grypy
Rany.oparzenia, infekcje, depresje, migrena
Depresje, leki, alkoholizm, infekcje
Nerwice, leki, nadcisnienie. nerwobaole
Bezsennosé, osiabienie, leki, nerwy
Zmeczenie, apatia, przeziebienia, katar, bol
Nerwowosé, serce, infekcje, grzybice, egzemy
Bezsennoscé, boéle, serce, napiecia, artretyzm
Tradzik, lupiez, zapalenia, grzybice. egzemy
Leki, bezsennosc, depresje, infekcje
Napiecia, depresje, leki, bole miesniowe
Zmeczenie umysiowe, ozieblosé seksualna
Stresy, nerwobéle, podraznienia skoéry
Depresje, napiecia. stresy, infekcje
Infekcje, przeziebienia, kaszel, astma
Napiecia, Ieki. infekcje, nadcisnienie
Apatia, niskie cisSnienie krwi

Leki. depresje. nadcisSnienie



Kartoteki

* Nalezy bezwzglednie prowadziC kartoteke
pacjentow, ktora zawiera:
* Ankieta/kwestionariusz

Zableg — rodzaj | data
Receptura zastosowane] mieszanki
Sprawozdanie z wynikdw, wrazen pacjenta

* Informacje przydatne:

przy kolejnych zabiegach

odnosnie innych pacjentow

doswiadczenie aromaterapeuty — kartoteka
mieszanek



Kwestionariusz pacjenta gab.

Tabela 2. Kwestionariusz pacjenta gabinetu aromaterapii
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Kwestionariusz c.d.

2. Historia przebytych choréb i urazéw (jakie, kiedy):
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Kwestionariusz c.d.

3. Przezwyczajenia i zachowania:
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Kwestionariusz c.d.

5. Przebieg terapii:
data zastosowana mieszanka zabieg ocena wyniku

-------------------------------------

-------------------------------------



Aromaterapia w problemach skornych

Epidermis

Dermis

Follicle MR 3 Sweat gland

Fatty Tissue Z

Normal Skin




Olejki zalecane z problemach skornych

Stany zapalne skory, infekcje

« Cytrynowy - Citrus limon

 Drzewa herbacianego -
Melaleuca alternifolia

« Bergamota - Citrus bergamia

« Cedrowy - Cedrus atlantica

* (Cynamonowy) - Cinamomum
zeylanicum

» Eukaliptusowy - Eucalyptus globulus
« Geraniowy - Pelargonium roseum,

P. graveolens, P. capitatum °

«  Krwawnikowy - Achillea millefolium

 Lawendowy - Lavandula officinalis

« Lemongrasowy - Cymbopogon citratus,
- C. flexosus

Rézany - Rosa gallica, R. damascena

Rumianku pospolitego - Matricaria
chamomilla

Rumianek rzymskiego - Anthemis nobilis

Sandatowy - Santalum album
Limetkowy - Citrus aurantifolia
Manuka - Leptospermum scoparium
Melisowy - Melissa officinalis
Paczulowy - Pogostemon patchouli

Palmarozowy - C. matrtinii var. motia
Petitgrain - Citrus aurantium ssp. Amara
Rozmarynowy - Rosmarinus officinalis
Cytronelowy - Cymbopogon nardus,

- C. vinterianus



Olejki zalecane z problemach skornych

« Tradzik, przetluszczanie skoéry
— Drzewa herbacianego - Melaleuca alternifolia

— Cytrynowy - Citrus limon

— Bergamotowy - Citrus bergamia

— Cedrowy - Cedrus atlantica

— Geraniowy - Pelargonium roseum, P. graveolens, P. capitatum
— Jatowcowy - Juniperus communis

— Lawendowy - Lavandula officinalis

— Manuka - Leptospermum scoparium

— Paczulowy - Pogostemon patchouli

— Petitgrain - Citrus aurantium ssp. amara

— Rumianku pospolitego - Matricaria chamomilla
— Rumianku rzymskiego - Anthemis nobilis

— Lemongrasowy - Cymbopogon citratus, C. flexosus
— Ylangowy - Cananga odorata
— sandalowy - Santalum album



Olejki zalecane z problemach skornych

« Grzybice

— Drzewa herbacianego - Melaleuca alternifolia

— Geraniowy - Pelargonium roseum, P. graveolens, P. capitatum
— Lawendowy - Lavandula officinalis

— Manuka - Leptospermum scoparium

— Melisowy - Melissa officinalis

— Paczulowy - Pogostemon patchouli

— Petitgrain - Citrus aurantium ssp. amara

— Sandatowy - Santalum album

— Tymiankowy - Thymus vulgaris



Olejki zalecane z problemach skoérnych

Zaburzenia krazenia krwi, pekajace naczynia
— Cyprysowy - Cupressus sempervirens
— Neroli - Citrus aurantium ssp. amara
— Rézany - Rosa gallica, R. damascena, R.centifolia
— Rumianku rzymskiego - Anthemis nobilis

Cellulit
— Cyprysowy - Cupressus sempervirens
— Geraniowy - Pelargonium roseum, P. graveolens, P. capitatum
— Rozmarynowy - Rosmarinus officinalis
— Grejpfrutowy - Citrus paradisi
— Jalowcowy - Juniperus communis
— Kminkowy - Carum carvi
— Paczulowy - Pogostemon patchouli

Rozstepy:
— Jalowcowy - Juniperus communis
— Lawendowy - Lavandula officinalis
— Geraniowy - Pelargonium roseum, P. graveolens, P. cap




Olejki zalecane z problemach skornych

Opryszczka, wirusy
— Drzewa herb - Melaleuca alternifolia
— Cytrynowy - Citrus limon
— Melisowy - Melissa officinalis
— Geraniowy - Pelargonium roseum, P. graveolens, P. capitatu
— Lawendowy - Lavandula officinalis
— Gozdzikowy - Eugenia caryophyllata

Brodawki, kurzajki
— Drzewa herb - Melaleuca alternifolia
— Cytrynowy - Citrus limon

¢

Brodawki wirusowe palcow



Olejki zalecane z problemach
skornych

Poparzenia
— Rézany - Rosa gallica, R. damascena, R.centifolia
— Rumianku pospolitego - Matricaria chamomilla
— Rumianku rzymskiego - Anthemis nobilis
— Lawndowy - Lavandula officinalis

Sucha skoéra, przesuszona
— Neroli - Citrus aurantium ssp. amara
— Rézany - Rosa gallica, R. damascena, R.centifolia
— Sandatowy - Santalum album
— Drzewarézanego - Aniba roseaodora

Dojrzata cera
— Neroli - Citrus aurantium ssp. amara
— Rézany - Rosa gallica, R. damascena, R.centifolia

swiad skoéry
— Mietowy - Mentha piperita



Przeziebienie, katar Dr Beta Mikstura F-1

olejek eukaliptusowy................... 4 krople
olejek lawendowy.............c.ceee. 3 krople
olejek miety pieprzowe,i................ 1 kropla
olejek rozmarynowy..................... 1 kropla
olejek gozdzikowy z pgkow .......... 1 kropla

Zdenerwowanie Dr Beta Mikstura R-9

olejek geraniowy...............ccc....... 4 krople

olejek lawendowy...............ccc.cc... 3 krople
olejek jatowcowy............ccceeennee. 2 krople
olejek tymiankowy............c........... 1 kropla

Bol gtowy Dr Beta Mikstura H-5

olejek lawendowy...................ee.. 3 krople
olejek geraniowy............ccoeeevnenn.n. 2 krople
olejek miety pieprzowe,i................ 2 krople
olejek gozdzikowy z pgkow............ 2 krople

olejek eukaliptusowy...................... 1 kropla









VAPOMIX®
MIESZANKI DO KOMINKOW

AROMATERAPEUTYCZNYCH

VAPOMIX E-7 dla oséb intensywnie pracujgcych

VAPOMIX CH-4 dla catej rodziny

VAPOMIX R-7 dla ludzi podejmujacych decyzje >0do odparowywania w

kominkach
VAPOMIX B-7 dla biznesmena aromaterapeutycznych,
VAPOMIX FS-1 - 0 zapachu choinki Y

>do kgpiel
VAPOMIX FS-1 - na swieta >do masazu

VAPOMIX F-8 dla zakatarzonych

VAPOMIX H-7 dla sfrustrowanych Wszystkie VAPOMIXY

sprzedawane sg w
VAPOMIX P-1 dla domatorow buteleczkach 10 ml z

VAPOMIX I-1 dla zdenerwowanych kroplomierzem.

VAPOMIX U-1 dla zniecheconych
VAPOMIX Z-3 dla dziatkowiczéw i wedkarzy (na komary)



Sporzadzanie mieszanek
aromaterapeutycznych



Podstawowe zasady

Mieszanke najlepiej przygotowac¢ bezposrednio
przed uzyciem

Jezeli istnie] potrzeba przechowywanie powinna
byC wtasciwie zabezpieczona | oznakowana

Nie mieszac wiecej niz 5 roznych olejkow
Olejki bazowe powinny stanowi¢ 50-60%
mieszanki

Niezaleznie od nosnika (olej, kosmetyk) nie
przekraczac zalecanego stezenia

15-30 kropli mieszanki na 50 ml nosnika



Mieszanki przy dolegliwosciach skory

PRZEZNACZENIE OLEJKI BAZOWE OLEJKI
(w kroplach) UZUPELNIAJACE

Stany zapalne skory, SzaI;vii muszi{“at. 3 Bergamc;;owy
podraznienia Lawendowy 2 Cedrowy
Rumianku rzym. 1 Cynamonowy z kory

Cytronelowy
Cytrynowy |
Drzewa heracian. l
Eukaliptusowy
Geraniowy
Jalowcowy
Kamforowy
Lemongrasowy
Melisowy

Miety pieprzowej
Neroli
Paczulowy
Palmarozowy
Rozmarynowy
Rumianku lek.
Sandatowy
Szatwii lek.




Mieszanki przy dolegliwosciach skory c.d.

' PRZEZNACZENIE OLEJKI BAZOWE OLEJKI
(w kroplach) UZUPELNIAJACE

14—

Cytronelowy
Hyzopowy
Kamforowy
Palmarozowy

' Rumianku lek.
Szatwii lek.

Owrzodzenia, rany. Lawendowy
oparzenia Cedrowy
Rymianku rzym.

— N N

Podraznienia skory u Rumi-anku TZym. 3 Cyprysowy
niemowlat Lawendowy 1 Cytrynowy

Egzemy Jatowcowy 3 Cyprysowy
Geraniowy 1 Cytrynowy
Lawendowy 1 Cytronelowy
Drzewa herbacian.
l Eukaliptusowy

| Hyzopowy
Krwawnikowy
Melisowy

Mie¢ty pieprz.
Neroli

Paczulowy
Palmarozowy
Rumianku lek.
Rumianku rzym.
Sandalowy

1 —




Mieszanki przy dolegliwosciach skory c.d.

'PRZEZNACZENIE " OLEJKI BAZOWE OLEJKI
(w kroplach) UZUPELNIAJACE

e e —

Tradzik Jalowcowy 3 Bergamotowy
Petitgrain Cedrowy
Cytrynowy 1 Drzewa herbacian.
| Geraniowy
' | Kamforowy

—_—

‘ Lawendowy
| Paczulowy
: Palmarozowy
i Rumianku rzym.
l ' | Sandalowy
| . . Szalwii muszkat.




Mieszanki przy dolegliwosciach skory c.d.

( PRZEZNACZENIE OLEJKI BAZOWE OLEJKI
(w kroplach) UZUPELNIAJACE
Nadmierna potliwos¢, zly | Bergamotowy 3 Drzewa herbacian.
zapach skory Cyprysowy 2 Cedrowy
Cytronelowy
Cytrynowy
Geraniowy
Hyzopowy
- Jalowcowy
Lawendowy
Paczulowy
Tymiankowy
Ylangowy
Skutki ukaszenia przez Drzewa herbacian. 2 Cytrynowy
owady Lawendowy 2 Limetkowy
Bazyliowy 1 Paczulowy
Rozmarynowy
Potowki, wagry Cyprysowy 2 Cytrynowy
Lawendowy 2 Drzewa herbacian.
Bergamotowy 1 Hyzopowy
Lemongrasowy
Pomaranczowy
Szalwii muszkat.




Mieszanki przy dolegliwosciach skory c.d.

‘ PRZEZNACZENIE OLEJKI BAZOWE i OLEJKI
| (w kroplach) UZUPELNIAJACE
| w
Infekcje i grzybice Drzewa herbacian. 2 Cytrynowy
paznokei Eukaliptusowy 1 Bergamotowy
Paczulowy 1 Lawendowy
Lemongrasowy
Melisowy
Neroli
Tymiankowy
Zmarszczki Geraniowy 2 Cedrowy
przedwezesne (przed 50 Neroli 2 Cytrynowy
rokiem zycia) ew. z Lawendowy 1 Neroli
dodatkiem ol. jojoba lub Paczulowy
. wiesiotka do nosnika Rozmarynowy
- Rumianku rzym.
Sandalowy
Szalwii lek.
Szalwii muszkat.
Zmarszczki po 50 roku Drzewa rozanego 2 Cedrowy
zycia Neroli 2 Cytrynowy
Lawendowy 1 Geraniowy
Neroli
|




Mieszanki kosmetyczne do pielegnacji skory
| J]ako dodatki do preparatow kosmetycznych

PRZEZNACZENIE

OLEJKI BAZOWE
(w kroplach)

OLEJKI

UZUPELNIAJACE

Preparaty odzywcze
(maseczki, kremy, lotony)

Rozmarynowy
Drzewa rozanego

Geraniowy

Pt

Cyprysowy
Cyrtynowy
Jalowcowy
Kopru wlosk.
Lawendowy
Neroli
Paczulowy
Palmarozowy
Rozany

Oczyszczanie
(twarzy, rak)

Drzewa herbacian.
Szalwii muszkat.

Cytrynowy

p—

Bazyliowy
Geraniowy
Lawendowy
Limetkowy
Melisowy
Neroli
Paczulowy
Palmarozowy
Pomaranczowy
Rozmarynowy
Sandalowy
Rozany
Wetiwerowy




Mieszanki kosmetyczne c.d.

PRZEZNACZENIE

OLEJKI BAZOWE
(w kroplach)

[

'OLEJKI
UZUPELNIAJACE

Usuwanie naskorka

‘ Bazyliowy

Cytrynowy

3
2

J
!

Drzewa herba( ian.
Drzewa rozanego
Lawendowy

- Sandalowy
Szatwii lek.
Szalwii muszkat.

Pielegnacja skory suchej i
normalnej

Rumianku lek.
Geraniowy

Petitgrain

—

Drzewa rozanego
Lawendowy
Neroli

Paczulowy
Rozmarynowy
Rumianku rzym.
Sandalowy

Pielggnacja skory
normalnej i ttustej

Bergamotowy
Jalowcowy

| Rozmarynowy

Bazyliowy
Cyprysowy
Cytrynowy
Geraniowy
Lawendowy
Lemongrasowy
Limetkowy

. Majerankowy

Mandarynkowy
Petitgrain
Pomaranczowy
Rozmarynowy
Rumianku rzym.
Szatwii lek.
Tvmiankowy




Mieszanki kosmetyczne c.d.

OLEJKI BAZOWE OLEJKI
b g (w kroplach) UZUPELNIAJACE
| Maseczki $ciagajace Jalowcowy 3 Bazyliowy |
Limetkowy 1 Cyprysowy
. Mandarynkowy 1 Miety pieprz.
' Rumianku rzym.
- -
Preparaty wzmacniajace Cytrynowy 4 Cyprysowy
paznokcie Rozmarynowy 1 Eukaliptusowy
Grapefruitowy
Lawendowy
1 Y ST : —
| Pielggnacja rak | Rozmarynowy 2 | Lawendowy
Cytrynowy 2 | Lemongrasowy
Geraniowy 1 | Limetkowy
Neroli
Paczulowy
Palmarozowy
Rozmarynowy
Rozany
Pielegnacja stop Drzewa herbacian. 2 Kopru wlosk.
Lawendowy 2 Lemongrasowy
Cytrynowy 1 | Melisowy
Palmarozowy
Rumianku lek.
Rumianku rzym.




Zasady bezpieczenstwa



Zasady bezpieczenstwa

1Nie stosowac na skoére olejkow
eterycznych nierozcienczonych!!!

1Na skore, ktora bedzie wystawiona na
promieniowanie UV (stonce, solarium)
nie stosowac olejkow:
bergamotowego, cytrynowego,
grapefruitowego, limetkowego,
mandarynkowego, pomaranczowego



Zasady bezpiecznstwa c.d.

1 Kuracja homeopatyczna — wyklucza stosowanie
niektorych olejkow
1 Ze wzgledu na oddziatywanie na gospodarke
hormonami w okresie cigzy nie nalezy stosowac:
jatlowcowego, lawendowego, cyprysowego,

muszkatotowego z gatki, z szatwii, jasminowego,
rozmarynowego,...

1 Ze wzgledu na site oddzialywania nie przekraczac
2 kropli na jeden zabieg:
anyzowego, cynamonowego, gozdzikowego,
cynamonowego, muszkatotowego z gafki, szatwii,
ylangowego, eukaliptusowego



Zasady bezpieczenstwa

1 Przygotuj olej przed przystgpieniem do pracy z
olejkami

1 Pracu] w miejscu przewietrzonym o dobrej
wentylacji

1 Zapisuj wszystko, etykiety zabezpieczaj tasma
klejaca. Btad w proporcjach — ryzyko

1 Substancje przygotowane na bazie olejkow
przechowywac z dala od produktow spozywczych,
aby nie nastgpita pomyika

1 Po kazdym uzyciu zamykaj szczelnie wszystkie
butelki



Aroma-kosmetyki

przyktady



Kremy

— & ml kremu obojetnego, bezzapachowego + 1 kropla olejku

Tonik

— 100 ml wody destylowanej + 5 ml spirytusu + max 5 kr olejku
eterycznego

Preparat po goleniu
— Tak jak tonik, ale podwoic ilos¢ spirytusu
Sole kgpielowe

— Dobrej jakosci bezwonna sol kgpielowa + 2-3 kr kazdego z
wybranych olejkow (najwyzej trzech)




Maseczki
Baza maseczki + kr olejku

Maseczki z glinka:  Maseczki z miodem:
Cera podrazniona — Cera tlusta

* 3 tyzki stotowe glinki « 3 lyzki stotowe miodu
* 11tyzeczka oleju z kietkow . 2 krople olejku

PSZENICy eterycznego z cytryny
* 1krolejku z lawendy . 1 kropla olejku
* 1krolejku z rumianku eterycznego z lawendy
« 1 krolejku z drzewa
rozanego
Cera sucha:

« 3 tyzki stotowe glinki
» 1tyzeczka oliwy z oliwek
» 1 kr olejku z geranium

* 1 kr olejku z drzewa
sandatowego

« 1 kr olejku z drzewa
rozanego




Ptyny do rak

* Olej do popekanej skory rak
— Olej z kietkdbw pszenicy (olej ze stodkich migdatow)
— 1 kr olejku z lawendy
— 1 kr olejku z geranium
— 1 kr olejku z cedru
— 1 kr olejku z drzewa rozanego
— 5 kr oleju rozanego (kuracja 10 dni)

* Antyseptyczny i tagodzgcy ptyn do rak
— 10 ml mleczka
— 1 kr olejku z cytryny
— 1 kr olejku z cedru



Mite] pracy !l

Dziekuje za uwage



