Aromaterapia

W pracy kosmetologa

Organizacja pracy

» Pomieszczenia gabinetu:

1. Salonik — przeznaczony na rozmowe
wstepna, ocene stanu pacjenta (ankiete)

2. Wtasciwy gabinet zabiegowy z miejscem do
przyrzadzania mieszanek i przechowywania
olejkéw (odpowiednia wentylacja)

3. W miare mozliwosci segment '
wodno-kapielowy

Podstawowy zestaw olejkéw dla
gabinetu aromaterapii

« Absolutne minimum (zestaw domowy) olejki:
— Cytrynowy
— Eukaliptusowy
— Geraniowy
— Jatowcowy
— Lawendowy
— Miety pieprzowej
— Rozmarynowy
— Rumiankowy
— Sosnowy
— Tymiankowy
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Kartoteki

* Nalezy bezwzglednie prowadzi¢ kartoteke

pacjentéw, ktéra zawiera:

« Ankieta/kwestionariusz

« Zabieg —rodzaj i data

* Receptura zastosowanej mieszanki

» Sprawozdanie z wynikdw, wrazen pacjenta
« Informacje przydatne:

« przy kolejnych zabiegach

« odnosnie innych pacjentéw

« doswiadczenie aromaterapeuty — kartoteka

mieszanek

Kwestionariusz pacjenta gab.
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Kwestionariusz c.d.
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Aromaterapia w problemach skérnych
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Olgjki zalecane z problemach skérnych

Stany zapalne skory, infekcje

Cytrynowy - Citrus limon

Drzewa herbacianego -
Melaleuca alternifolia

Bergamota - Citrus bergamia
Cedrowy - Cedrus atlantica
(Cynamonowy) - Cinamomum
zeylanicum

Eukaliptusowy - Eucalyptus globulus
Geraniowy - Pelargonium roseum,

P. graveolens, P. capitatum
Krwawnikowy - Achillea millefolium
Lawendowy - Lavandula officinalis
Lemongrasowy - Cymbopogon citratus,

- C. flexosus

Rézany - Rosa gallica, R. damascena
Rumianku pospolitego - Matricaria
chamomilla

Rumianek rzymskiego - Anthemis nobilis

Sandatowy - Santalum album
Limetkowy - Citrus aurantifolia
Manuka - Leptospermum scoparium
Melisowy - Melissa officinalis
Paczulowy - Pogostemon patchouli

Palmarozowy - C. martinii var. motia
Petitgrain - Citrus aurantium ssp. Amara
Rozmarynowy - Rosmarinus officinalis
Cytronelowy - Cymbopogon nardus,

- C. vinterianus

Olgjki zalecane z problemach skérnych

« Tradzik, przettuszczanie skory
— Drzewa herbacianego - Melaleuca alternifolia

— Cytrynowy - Citrus limon

— Bergamotowy - Citrus bergamia

— Cedrowy - Cedrus atlantica

— Geraniowy - Pelargonium roseum, P. graveolens, P. capitatum
— Jatowcowy - Juniperus communis

— Lawendowy - Lavandula officinalis

— Manuka - Leptospermum scoparium

— Paczulowy - Pogostemon patchouli

— Petitgrain - Citrus aurantium ssp. amara

— Rumianku pospolitego - Matricaria chamomilla
— Rumianku rzymskiego - Anthemis nobilis

— Lemongrasowy - Cymbopogon citratus, C. flexosus
— Ylangowy - Cananga odorata
— sandatowy - Santalum album




Olgjki zalecane z problemach skérnych

* Grzybice

Drzewa herbacianego - Melaleuca alternifolia

- Geraniowy - Pelargonium roseum, P. graveolens, P. capitatum
Lawendowy - Lavandula officinalis

- Manuka - Leptospermum scoparium

Melisowy - Melissa officinalis

- Paczulowy - Pogostemon patchouli

Petitgrain - Citrus aurantium ssp. amara

Sandatowy - Santalum album

— Tymiankowy - Thymus vulgaris

Olejki zalecane z problemach skérnych

« Zaburzenia krazenia krwi, pekajace naczynia
— Cyprysowy - Cupressus sempervirens
— Neroli - Citrus aurantium ssp. amara
- Rézany - Rosa gallica, R. damascena, R.centifolia
— Rumianku rzymskiego - Anthemis nobilis

«  Cellulit
— Cyprysowy - Cupressus sempervirens
— Geraniowy - Pelargonium roseum, P. graveolens, P. capitatum
— Rozmarynowy - Rosmarinus officinalis
— Grejpfrutowy - Citrus paradisi
— Jafowcowy - Juniperus communis
— Kminkowy - Carum carvi
— Paczulowy - Pogostemon patchouli

* Rozstepy:
— Jafowcowy - Juniperus communis
— Lawendowy - Lavandula officinalis
— Geraniowy - Pelargonium roseum, P. graveolens, P. cap

Olgjki zalecane z problemach skérnych

Opryszczka, wirusy
— Drzewaherb - Melaleuca alternifolia
— Cytrynowy - Citrus limon
— Melisowy - Melissa officinalis
— Geraniowy - Pelargonium roseum, P. graveolens, P. capitatur
- Lawendowy - Lavandula officinalis
— Gozdzikowy - Eugenia caryophyllata

Brodawki, kurzajki
— Drzewaherb - Melaleuca alternifolia - -
— Cytrynowy - Citrus limon

Olejki zalecane z problemach

kérnych
Poparzenia
— Roézany - Rosa gallica, R. damascena, R.centifolia
Z Romi - Maticaria of ;
— Rumi r i - Anthemis nobilis
— Lawndowy - Lavandula officinalis

Sucha skéra, przesuszona
— Neroli - Citrus aurantium ssp. amara
— Roézany - Rosa gallica, R. damascena, R.centifolia
— Sandafowy - Santalum album
— Drzewaroézanego - Aniba roseaodora

Dojrzata cera

— Neroli - Citrus aurantium ssp. amara
— Roézany - Rosa gallica, R. damascena, R.centifolia
$wiad skory

— Migtowy - Mentha piperita

Przezigbienie, katar Dr Beta Mikstura F-1
olejek eukaliptusowy.
olejek lawendowy...
olejek miety pieprzowe;
olejek rozmarynowy...
olejek gozdzikowy z pgkéw .......... 1 kropla

olejek geraniowy.
olejek lawendowy.
olejek jatowcowy.
olejek tymiankowy.

Bél glowy Dr Beta Mikstura H-5
olejek lawendowy.
olejek geraniowy.
olejek miety pieprzowe,
olejek gozdzikowy z pakéw.
olejek eukaliptusowy.




VAPOMIX®
MIESZANKI DO KOMINKOW

AROMATERAPEUTYCZNYCH

VAPOMIX E-7 dla 0os6b intensywnie pracujacych
VAPOMIX CH-4 dla catej rodziny

VAPOMIX R-7 dla ludzi podejmujacych decyzje >do odparowywania w

kominkach
VAPOMIX B-7 dla biznesmena aromaterapeutycznych,
VAPOMIX FS-1 - 0 zapachu choinki .
) >do kapieli
VAPOMIX FS-1 - na $wigta >do masazu

VAPOMIX F-8 dla zakatarzonych )

VAPOMIX H-7 dla sfrustrowanych \Sl\é?:zzg(xa\r{?zgxlxy
VAPOMIX P-1 dla domatoréw buteleczkach 10 ml z
VAPOMIX I-1 dla zdenerwowanych kroplomierzem.
VAPOMIX U-1 dla zniecheconych

VAPOMIX Z-3 dla dziatkowiczéw i wedkarzy (na komary)

Podstawowe zasady

« Mieszanke najlepiej przygotowac bezposrednio
. . przed uzyciem
Sporzadzanie mieszanek « Jezeli istniej potrzeba przechowywanie powinna

aromaterapeutycznych by¢ wiasciwie zabezpieczona i oznakowana
« Nie miesza¢ wiecej niz 5 roznych olejkéw

« Olgjki bazowe powinny stanowi¢ 50-60%
mieszanki

« Niezaleznie od nosnika (olej, kosmetyk) nie
przekracza¢ zalecanego stezenia

¢ 15-30 kropli mieszanki na 50 ml nosnika

Mieszanki przy dolegliwosciach skory c.d.
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Mieszanki przy dolegliwosciach skéry
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Mieszanki przy dolegliwosciach skory c.d.
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Mieszanki przy dolegliwosciach skory c.d.
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Mieszanki przy dolegliwosciach skory c.d.
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Mieszanki kosmetyczne do pielegnacji skory
i jako dodatki do preparatéw kosmetycznych
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Mieszanki kosmetyczne c.d.
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Mieszanki kosmetyczne c.d.
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Zasady bezpieczenstwa

Zasady bezpieczenstwa

1Nie stosowaé na skore olejkéw
eterycznych nierozcienczonych!!!

1Na skoére, ktora bedzie wystawiona na
promieniowanie UV (stonice, solarium)
nie stosowaé olejkow:
bergamotowego, cytrynowego,
grapefruitowego, limetkowego,
mandarynkowego, pomaranczowego

Zasady bezpiecznstwa c.d.

1 Kuracja homeopatyczna —wyklucza stosowanie
niektérych olejkéw
1Ze wzgledu na oddzialywanie na gospodarke
hormonami w okresie ciazy nie nalezy stosowag¢:
jatowcowego, lawendowego, cyprysowego,

muszkatotowego z galki, z szalwii, jasminowego,
rozmarynowego,...

1Ze wzgledu na site oddziatywania nie przekraczaé
2 kropli na jeden zabieg:
anyzowego, cynamonowego, gozdzikowego,
cynamonowego, muszkatotowego z galki, szalwii,
ylangowego, eukaliptusowego

Zasady bezpieczenstwa

olej

1 Przygotuj olej przed przystapieniem do pracy z
ami

1Pracuj w miejscu przewietrzonym o dobrej
wentylacji

1Zapisuj wszystko, etykiety zabezpieczaj tasma
klejaca. Btad w proporcjach — ryzyko

1 Substancje przygotowane na bazie olejkow

przechowywaé z dala od produktow spozywczych,
aby nie nastapita pomytka

1Po kazdym uzyciu zamykaj szczelnie wszystkie
butelki

Aroma-kosmetyki

przykfady

*« Krem

-5m

¢ Tonik

— 100 ml wody destylowanej + 5 ml spirytusu + max 5 kr olejku
eterycznego

* Preparat po goleniu

| kremu obojetnego, bezzapachowego + 1 kropla olejku

* Sole kgpielowe
— Dobrej jakosci bezwonna sél kgpielowa + 2-3 kr kazdego z
wybranych olejkéw (najwyzej trzech)




Maseczki
Baza maseczki + kr olejku

Maseczki z glinka: - Maseczki z miodem:
Cera podrazniona _ Cera tiusta
+ 3lyzki stolowe glinki « 3 lyzki stotowe miodu
« 1tyzeczka oleju z kietkbw « 2 krople olejku
pszenicy eterycznego z cytryny
« 1 krolejku z lawendy « 1 kropla olejku
« 1 kr olejku z rumianku eterycznego z lawendy
* 1 krolejku z drzewa
rézanego
Cera sucha:
« 3 lyzki stotowe glinki
« 1 tyzeczka oliwy z oliwek
« 1 kr olejku z geranium
« 1 krolejku z drzewa
sandatowego
* 1 krolejku z drzewa
roézanego

Ptyny do rak

¢ Olej do popekanej skoéry rak
— Olej z kietkdw pszenicy (olej ze stodkich migdatéw)
— 1 kr olejku z lawendy
— 1 kr olejku z geranium
— 1 kr olejku z cedru
— 1 kr olejku z drzewa ré6zanego
— 5 kr oleju ré6zanego (kuracja 10 dni)

« Antyseptyczny i tagodzacy ptyn do rak
— 10 ml mleczka
— 1 kr olejku z cytryny
— 1 kr olejku z cedru

Mitej pracy !

Dziekuje za uwage




