Aremalterapia

Klasyczna aromaterapia polega na
wprowadzaniu naturalnych olejkéw

Aromaterapia roslinnych do organizmu przez:

1 Drogi oddechowe
(wachanie;, wdychanie, inhalacja)
1 Skore
(masaz, kapiel, kompresy, kosmetyki)

Nigdy doustnie

Zablegl aromaterapeutyczne

Inhalacje:

1 Kominki Olejki eteryczne stosowano juz w
1 Sauna arematerapeutyczna staroZytnoéci

1 Klasyczna inhalacja 1 Zrodio zapachu

' Pc.)t—pourri 1 Dezynfekcja

Kapiele Tworca wspotczesne| aromaterapii
Kompresy ReneMaurice Gatesfosse

P’rukar]kl Termin ,Aromaterapia” 1937r
Masaz aromaterapeutyczny.

Kosmetyki aromaterapeutyczne

Histeria arematerapii

Kryteria deboru

Wiasciwosci terapeutyczne / dziatanie

Doebor Olejku Wi farmakologiczne

aromate rapii Bezpieczenstwo stosowania
Subiektywnosc




Ograniczone zastesoewania

Kobiety ciezarne, karmigce, mate dzieci
Podraznienia skory, alergie

Nadwrazliwesc na promienie UV
/bardzo jasna karnacja/

Choroby przewlekte: ptuc, epilepsja,
nadcisnienie, onkologiczne

Jlest uczuleniowy.

Szczegolnie wazny dla osob o wrazliwe]
skorze, alergikow oraz dzieci

1 krople olejku rozcienczy¢ 10 kroplami
oleju bazowego — posmarowac wrazliwa
czesc reki'w zagieciuitokeia.

Pozostawic na 24h(48h)

Jezeli pojawi sie zaczerwienienie lub
swedzenie — nie stosowac tego olejkul!

AROMATERAPIAW POWIETRZU

Klasyczne inhalacje lubirozpylanie albo
odparowywanie olejkow w pomieszczeniu, W
ktérym przebywa pacjent.
Oddziatywanie na organizm:
1+ Whikanie przez sluzéwkinosa i ptuca do knwichiegu
1 Oddziatywanie na psychike

Srodki 0stroZnosci

Test uczuleniowy

Nie stosowac nierozcienczonych olejkow
bezposrednio na skore

Nie stosowac wiekszych dawek niz jest to
zalecane

Nie stosowac olejkow eterycznych doustnie

Arematerapia w
powietrzu

Klasyczna inha

Nalezy wdychac
opary olejku
wylanego na gor:
wode

Lub trzymajac pr.
ustach i nozdrzach
chustke, na ktorg
nakapano 5-10
kroplil olejku.




rozpylanie olejkow: rozpuszczonych w
wodzie przy pomocy ogrzewanego
Swieczka kominka aromaterapeutycznego.
W zaleznosci od pomieszezenia stosuje
sie do 10 kropli mieszaniny olejkow na
zabieg.

Doezewanie olejkow: przy.
nawanianiu pewietiza

Olejki cytrusowe 6-10 kropli
Olejki drzewne 3-5 kropli
Olejki kwiatowe i ziolowe  1-3 kropli

Parownik
Fontanna zapachowa
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Zrédio: M. Romer ,Aromaterapia dla catej rodziny”
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olejkami.
Na trzy, cztery
garscie mieszanki
stosuje sie okoto
20 kropli olejku.

Dekoracyjna mieszanina Surowcow.
olejkowych: platkow: kwiatowych; liscr;
owecow, siinie pachnaca




Swiece zapachowe

Drogiiwnikania olejku do erganizmu

Transdermalna
Wziewna
1+ Do krwiobiegu
1 Oddziatywanie na psychike

MASAZ AROMATERAPEUTYCZNY

to masaz ogolny catego ciata i/lub w zaleznosci od celu
zabiegu masaz miejscowy.
Do masazu stosuje sie mieszaniny: olejkow

rozpuszczone w naturalnych olejach roslinnych. Muszg
by¢ swieze i co najwazniejsze bez zapachu.

"

Arematerapia
ezposrednia

Na skore

Wehtanianie | hiodestepnose
olejkow: eterycznych

Droga wziewna

1 Szybkie wchtanianie do krazenie

1 Stosunkowo mata dawka (bezpieczenstwo)
Droga transdermalna

1 Znaczne roznice we wchtanianiu
Najwieksza biodostepnosc

1 Podanie doustne

1 Przez uszkodzong skore (wysoka potencjalna
dostepnose)

MASAZ AROMATERAPEUTYCZNY

Do masazu olejki eteryczne rozpuszcza sie W olejuiw
proporcje: 15-30 kropli mieszaniny olejkow na 50 ml oleju.
Do jednego masazu zuzywa sie mniej wiecej 2-3 krople
mieszaniny: olejkow rozpuszczonych w tyzce stotowej oleju

roslinnego.
: -. B




Oleje nosniki deymasazu Oleje nosniki deymasazu
aromaterapeutycznego aromaterapeutycznego) ¢.d.

Oleje roslinne — rozpuszczajg olejki Pielegnacyjne:
eteryczne i pozytywnie wphywajg na skore: Skora sucha i normalna:
Uniwersalne: 1 Olgj z kietkow: pszenicy:
Oliwa z oliwek /skéra normalna i sucha/ - - g iy
ttoczona na zimno!! 1 Olej z arzechow laskowych
Skora ttusta:
1 Olej migdatowy,
1 Olej z nasion winorosli
1 Olej brzeskwiniowy.

Olej stonecznikowy /skéra
przettuszczajaca sie/

e
Oleje nesniki doimas: % o

KAPIEL AROMATERAPEUTYCZNA
dromaterapeutyczneaoc

Oleje maceraty /t o Pelna kapiel -15-30 minutowe zanurzenie
catego ciata w. cieptej wodzie, do ktorej dodano
10-15 kropli mieszaniny olejkow na wanne. Po
Aloesowy - kapieli'skory nie nalezy sp’fuklwac tylko wytrzec

Z kwiatow arniki
Nagietkowy
Z dziurawca

Wiecej o olejach w:aromaterapii

Aromaterapia

e waie| radrinp

e

KOMPRES

Kapiel nog (w wodzie zanurza sie stopy | /,.f
nogi do kolan) nalezy edpowiednio do . - e F
pojemnosci naczynia zmniejszyc ilosc jest forma miejscowej kapieli

Olejku. miejscowe przyktadanie recznika lub waty:
Kapiel nasiadowa (woda powinna

| roztworem: 5-10 kropli olejku
zaknywac gorng pofowe ud, dolng czesc nasgczone) roztwore :
posladkow i dolng partie brzucha) w potowie szklanki cieplej wody.

Czas trwania: nawet do 2 godzin
Mozna kompresowane miejsce dodatkowo
oktadac felig lub kecem, aby utrzymac

/ temperature
y |




Jamy ustnej i gardta
3-4 krople olejkuiw 100ml ciepte] wody:
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Dekaleg arematerapii

1 - Uzywaj tych olejkow i mieszanek olejkow eterycznych, ktérych zapach najbardziej
Ci odpowiada.

2 - Przygotowujac mieszanke nie mieszaj ze soba wiecej niz 5 olejkéw eterycznych. |
tak kazdy z nich zawiera wielkie bogactwo cennych sktadnikéw.

3 - Nie stosuj wigkszych dawek olejkéw niz to wskazane: 0 kropli w kominku
aromaterapeutycznym, 10-15 kropli do kapieli w wannie, 15-30 kropli w 50 ml oleju
roslinnego do masazu.

4 - Nie stosuj olejkéw eterycznych doustnie.

5 - Nie stosuj nierozciericzonych olejkéw bezposrednio na skére. Do masazu
rozpuszczaj je w tzw. nosniku, ktérym powinien by¢ naturalny olej roslinny.

6 - Przed pierwszym zabiegiem aromaterapeutycznym wykonaj 12godzinny test
uczuleniowy. Krople olejku lub mieszanki rozpusci¢ w tyzeczce oleju roslinnego i
wetrze¢ w skore za uchem albo na mostku. Jezeli w ciagu tego czasu nie pojawi sig
czerwony odczyn, swedzenie lub pieczenie, olejek mozesz stosowac.

7 - Nie tacz kapieli aromaterapeutycznych z myciem ciata w plynach pianotwoérczych.

Zanurz sie w cieptej kapieli przynajmniej na 15 minut i poddaj sie relaksowi.

8 - Przestrzegaj przeciwwskazan do stosowania poszczegolnych olejkow np. w
przypadku cigzy, uczulenia, wieku dziecigecego, wystawiania skory na promienie UV,
9 - Stosuj tylko olejki eteryczne wysokiej jakosci.

10 - Stosj olejki eteryczne z przekonaniem o ich leczniczych wiasciwosciach
czerpiac przyjemnos¢ z pigkna ich zapachow.

Kesmetyki arematerapeutyczne

Kosmetyki z dodatkiem olejk
eterycznych

Do stosowania w sposob podobny: jak
tradycyjne

Dziatania ubeczne

Reakcje alergiczne

Podraznienia skory.

Reakcje fototoksyczne

/nadwrazliwesc na promienie UV/ -

bergapten

Sporadycznie /przy zbyt duzym stezeniu/
1 Zawroty glowy

1 Uczucie stabosci
0sci z zaczerpnieciem oddechu

Dziekuje za uwage




