Olejki eteryczne

Definicja

Zgodna z normg 1ISO-PN-86497

1 O.e. to produkty otrzymywane z surowcow
roslinnych (kwiaty, liscie, korzenie, ziele, drewno,
kora, gatazki, nasiona, owoce itd.)

przez destylacje z parg wodna lub woda,

albo (gtéwnie w przypadku olejkéw cytrusowych)
przez wyciskanie lub odwirowywanie skérek
owocow,

albo (w przypadku olejkéw dziegciowych) przez
suchg destylacje drewna

Charakterystyka

Ciecze o intensywnym zapachu
Oleistej konsystencji

Lekko z6ttawe lub bezbarwne
(wyjatki zielone lub niebieskie)

Substancje bardzo lotne — intensywny zapach

Nierozpuszczalne w wodzie —
rozpuszczalne w ttuszczach ciektych oraz w
alkoholach, eterze, chloroformie

Ciezar wtasciwy mniejszy od ciezaru wody
(wyjatek olejki cynamonowy i gozdzikowy)
Uwaga!! tatwopalne

Sktad chemiczny

1 Najczesciej sg to mieszaniny wielu (od
kilkudziesieciu do kilkuset) zwigzkéw organicznych
1 Weglowodory terpenowe i ich tlenowe pochodne

Alkohole

1 Aldehydy

1 Kwasy

1 Estry

1 Etery
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1 Niejednorodnos¢ sktadu — rézny zapach i
wiasciwosci terapeutyczne
1 Gtéwny sktadnik — np.
1 Mentol w olejku migtowym,
1 Limonen w olejku cytrynowym itd.
Nazewnictwo INCI olejkéw e

1 Nazwa najczesciej sktada sie z 4 wyrazow:

1-2 — nazwa tacinska rosliny z ktérej jest
pozyskiwany

3 — nazwa angielska czesci rosliny

4 — angielska nazwa olejku ‘oil

Pozyskiwanie olejkow

Np. Eucalyptus Globulus Leaf Oil
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Zrodta olejkow eterycznych 3 Metody otrzymywania
1 Rosliny olejkowe z rodzin: 1 Destylacja
1 Sosnowatych, jasnotowatych, mirtowatych, : \i/ggiﬂr?dg% )
rutowatych i baldaszkowatych . Y S
1 Uprawy kontrolowane (najlepiej ekologiczne) lub 1 Wyttaczanie
zbidr ze stanu naturainego Inne metody otrzymywania zapachowych

produktow roslinnych (nie stosowane w
klasycznej aromaterapii dopuszczone do
aromatyzacji pomieszczen)

1 Maceracja
1 Ekstrakcja
1 Absorpcja




Destylacja

1 Destylacja — rozdziat wielosktadnikowych
mieszanin cieczy o réznej temperaturze
wrzenia, polegajacy na odparowaniu jednego
sktadnika i kondensacji jego par.

Destylacja z parg wodna 3

1 Woda zamieniona w pare przepuszczana przez
warstwe surowca zielarskiego, a nastepnie
skraplana i nastepuje oddzielenie olejku od wody
(odstawianie i dekantacja lub wirowanie)

1 Stosowana w celu oddzielenia cieczy od ciat £,
statych oraz do rozdzielania mieszanin cieczy T e e .
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1 Para wodna powstaje bezposrednio z wody,
w ktérej zanurzony jest surowiec.

1 Stosowana do produkgji olejkéw stabo
rozpuszczalnych w wodzie, ktérych sktadniki
nie ulegaja rozktadowi w temperaturze ok.
100°C w obecnosci wrzacej wody
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1 Odmiana hydrodestylacji, w ktorej nastepuje
ciagly lub okresowy powr6t skroplonej wody
do destylatora R T e

1 Produkt uboczny destylacji olejkéw — woda
kwiatowe (aromatyczne) — cenny surowiec
zapachowy




Wyttaczanie s

1 Metoda mechaniczna

Stosowana do otrzymywania olejkéw
cytrusowych

Polega na wyciskaniu naowocni w prasie, lub
na ocieraniu jej na tarkach.

Olejek nastepnie jest sagczony w celu
usuniecia zanieczyszczen

Otrzymuje sie wysokiej jakosci olejki

Ttoczenie cytrusdw na zimno

Inne metody otrzymywania
zapachowych produktéw

roslinnych

Ekstrakcja

1 Wyodrebnienie okreslonych substancji za
pomoca rozpuszczalnika (ekstrahenta)

1 Stosowana gtéwnie do otrzymywania
substancji zapachowych z kwiatow

1 Niskowrzace rozpuszczalniki (eter etylowy,
alkohole, lub aceton)

1 Proces przeprowadzany jest w ekstraktorze
1 Nastepnie odparowanie rozpuszczalnika

1 Podczas ekstrakcji eterami do wyciagu
przechodza réwniez ttuszcze, woski, zywice
tworzac tzw. KONKRET

1 Z niego substancje lotne ekstrahuje sie
alkoholem

1 Wyciag alkoholowy (esencja kwiatowa), po
wymrozeniu i odparowaniu alkoholu uzyskuje
sie ABSOLUT

Maceracja ttuszczami

1 Stosowana do ekstrakcji surowcow 0 matej
zawartosci olejkéw (zazwyczaj kwiatow)

1 Polega na ekstrakciji olejami roslinnymi,
stopionymi ttuszczami lub olejem
parafinowym w temp 50-70°C, przez kilka do
kilkudziesieciu godzin

1 Wyekstrahowany surowiec oddziela sie przez
wirowanie lub saczenie, Pozostatosci
tluszczu sg wyciskane w prasie — powstaje
POMADA




1 Substancje zapachowe ekstrahowane sg z
niej etanolem, otrzymuje sie Esencje
Kwiatowg

1 Poekstrakcyjne ttuszcze mogg by¢
wykorzystane do produkcji luksusowych
mydet

Enfleurage (nawanianie) 28

1 Stara metoda obecnie uzywana na potudniu
Francji

1 Polega na absorpcji olejkéw eterycznych
obecnych w kwiatach przez state ttuszcze
zwierzece lub ptynne oleje,

1 Stuzy do otrzymywania najdelikatniejszych
zapachéw: jasminu, rézy, zonkili, tuberozy i in

1 Surowce te po wysuszeniu, podgrzaniu lub
zmieszaniu z alkoholem traca olejki

Enfleurage cd.

1 Ttuszcz odpowiedniej [ . A
konsystencji naktadany jest na pIyty szklane
(obustronnie) osadzone w ramach. Piyty
zestawiane sa jedna nad drugg

1 Pomiedzy ptytami umieszcza sie metalowg
siatke na ktérej rozktadane sg kwiaty

1 Po 24-60 godz. kwiaty sg zastepowane
nowymi, powtarza sie to przez caty okres
kwitnienia, az ttuszcz catkowicie sie nasyci
olejkiem

Po ukonczeniu
nawaniania
tluszcz jest
zeskrobywany,
topiony w niskiej
temperaturze i
odcedzany od
zanieczyszczen
— powstaje
POMADA
1 Nastepnie jest ugniatana z alkoholem,
wymrazana i sgczona, po odparowaniu
alkoholu otrzymuje sie ABSOLUT

1 Zuzyty tluszcz jest dobrym surowcem do
produkc;ji luksusowych mydet

Jakosé¢ olejkow

Olejki eteryczne

1 Oryginalne, naturalne olejki eteryczne
powinny by¢ czyste i bez jakichkolwiek
domieszek — NIEROZCIENCZANE

1 Z surowcOw wiadomego pochodzenia
(kontrolowane uprawy czesto ekologiczne —
szczegolnie wazne dla olejkéw cytrusowych
wyciskanych z naowocni! — pozostatosci
pestycyddéw i srodkéw ochrony roslin)




Inne roslinne substancje
zapachowe

1 Stosowanie ekstrakcji jako metody wydobycia
lotnych substancji zapachowych zawsze pozostawia
$lady rozpuszczalnika, moze by¢ zmieniony tez
sktad produktu, ktéry nie jest juz produktem
naturalnym — nie stosuje sie w aromaterapii

Moga by¢ stosowane w perfumerii: ,,olejki” bzu,
konwalii, fiotka, tuberozy, jasminu, mchu

Uwaga na preparaty handlowe opisywane jako olejki
eteryczne!!

1 Olejki moga by¢ poddawane przerobowi
metodami fizycznymi (destylacja, rektyfikacja,
krystalizacja) ale te produkty tez nie sg
stosowane w aromaterapii

Olejki Farmakopealne

1 Farmakopea Polska zawiera opisy
wymagan jakosciowych dla leczniczych
olejkéw eterycznych

Opakowania

1 Olejki powinny by¢ pakowane
w buteleczki (najlepiej z kroplomierzem):
1 szczelne,
1 ciemne,
1 mate (mniejsze opakowanie — szybsze zuzycie)
1 powinny by¢ petne (tak by ilo$¢ powietrza
byta jak najmniejsza).
1 Temp. 5-10°C

Etykieta (wg. PTA)

Podstawowe informacije, jakie muszg zawiera¢ etykiety
(opakowania — kartoniki) olejkéw eterycznych stosowanych w
aromaterapii:

Okreslenie wyrobu: ,Olejek eteryczny”, ,Naturalny olejek

eteryczny”,

Nazwa olejku (rosliny) w jezyku polskim z doktadnym

okresleniem czesci rosliny, z ktorej olejek otrzymano (np. ,olejek

gozdzikowy z pgkéw”)

3. Petna nazwa olejku wedtug INCI (poprzedzona stowem
LIngredients” lub "Sktadniki”), uzupetniona nazwami sktadnikéw
olejku wymaganymi przez 7 poprawke do dyrektywy
kosmetycznej UE (jezeli wystepuja w olejku).

4. l\dazwai adres producenta lub dystrybutora umozliwiajacy szybki
ontakt

. Okreslenie terminu przydatnosci do uzycia

Przeznaczenie/Sposéb uzycia
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Etykieta (wg. PTA)

Zalecane

1. tacinska nazwa rosliny, z ktérej otrzymano olejek

2. Kraj pochodzenia

3. Zastosowania

4. Istotne przeciwwskazania stosowania, jezeli
wystepuja

5. Numer rejestru w Krajowym Rejestrze Kosmetykéw

6. Numer normy przedmiotowej 1ISO lub CEN
ewentualnie FEMA

7. Numer CAS




Etykieta (wg. PTA) 3

1 Jezeli w skiadzie produktu (Ingredients) pojawia sie
inne niz sam olejek sktadniki np. ,perfum”
(kompozycja zapachowa), rozpuszczalniki
(najczesciej Dipropylene Glycol, Ethyl Alcohol,
I1zopropyl Mirystate) itp. oznacza to ze produkt jest
albo kompozycjg zapachowg, albo, jezeli
wymieniono nazwy kilku olejkéw, mieszaning,
olejkéw i rozpuszczalnikéw, albo olejkiem
rozcienczonym albo kombinacjg tych wszystkich
mozliwosci. Nie jest to czysty olejek eteryczny i nie
powinien by¢ stosowany w aromaterapii
szczegolnie, jezeli zawiera petrochemiczne
rozpuszczalniki i syntetyki zapachowe.

Etykieta (wg. PTA) 3

Jezeli na etykiecie nie ma sktadu wedtug
INCI to oznacza, ze produkt nie jest
rejestrowany jako kosmetyk i nie powinien
by¢ stosowany w zabiegach na skére.
Moze by¢ stosowany do nawaniania
powietrza, ale po spetnieniu podstawowego
warunku identyfikujgcego rodzaj produktu
tzn. okreslenia ,olejek eteryczny”.

Przechowywanie 3

1 Olejki nalezg do produktéw nietrwatych:
1 Niekorzystny wptyw maja:

1 temperatura,

1 Swiatto,

1 dostep tlenu,

1 obecnos¢ jonéw metali

Nieodpowiednie przechowywanie olejkdw
moze powodowac:

- zmiany chemiczne — moga sie np. utleni¢
(zywiczenie)

- zmiany fizyczne — zmienia sie gestosé,
zapach

Trwalosé :

1 Olejki cytrusowe - najmniej trwate, mozna
przechowywac 12-18 miesiecy,

1 Olejki drzewne, zywiczne i korzenne —
najtrwalsze - 3-4 lata,

1 Pozostate okoto 2 lat

1 Mieszaniny olejkéw (kompozycje): do 6 mies.

1 Gotowe mieszaniny do masazu (kremy, oleje)
wg trwatosci nosnika ttuszczowego

zastosowanie olejkow

Znaczenie i




Znaczenie olejkow w przyrodzie

1 Wabienie zapylaczy

1 Ochrona roslin

1 Oddziatywania allelopatyczne

1 Dziatanie
antyseptyczne
w przypadku
zranienia roslin

Wykorzystanie przez lud

1 Perfumeria

1 Ziotolecznictwo

1 Aromaterapia

1 Jako przyprawy —
rosliny olejkowe

1 W uprawie roslin —
tak jak znaczenie dla
roslin

Dziekuje za uwage




